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從《玉臺新詠》看南朝女性的讀與寫 

周佩芳 

通識中心 

摘要 

《玉臺新詠》是一部專選歌詠婦女詩篇之總集，原因為編書動機就是為宮中女性閱

讀喜好而設，所以，《玉臺新詠》所收之作是南朝宮廷女性的讀物，而這也說明了何以其

選文偏向陰性柔媚之質。此書編者所預設的讀者，及其書中所收的女性作者，出身背景

大多來自世家貴族，甚或是文學家族中的女性。這樣的家庭環境，培養她們文學欣賞的

興趣，賦予她們文學創作的能力。而由於《玉臺新詠》一書的編成，也為當時這群識讀

與創寫作的女性留下見證。 

在女性創作作品的現象方面，自詩歌形式、詩歌性質與發展論之，與整部書的情況

是一致的。在藝術成就方面，似可與男性詩作相抗衡。至於是否能自作品看出性別差異，

是較困難的；但若自男女兩性作品的詩題上觀察，確可比較出性別差異。 

壹、緒論 

一、研究動機 

徐陵1所編之《玉臺新詠》，是公元六世紀的一部詩歌總集2，選錄詩歌數量超過八百

首，分為十卷，共收一百一十二人。《玉臺新詠》專收詩歌，專選歌詠婦女的詩篇，這種

選本在當時是沒有前例的。 

而令筆者注意的是，全書共收十二位女性作者三十八首詩作3。由於漢魏六朝的總集

與別集流傳至今者很少，《玉臺新詠》保存了許多可貴的詩歌；特別是，在古代中國，寫

女性的作品不少，但作者多是男性，真正的女性作品是極少的，所以，《玉臺新詠》所收

的女性詩作，是珍貴的資料。 

二、研究目的 

 
1  除陵（507～583），字孝穆，東海郯（今山東郯城）人，父親為徐摛，曾為晉安王蕭綱（後來的梁簡文

帝）侍讀，才學深受梁武帝蕭衍賞識，在詩壇上與庾肩吾齊名，兩人共同提倡創作豔詩。 
2  據顏智英分析，《玉臺新詠》成書之確切年代，應在梁中大通三年至太清二年（531～548）間，最可能

是的完成時間是中大通六年（534）。見氏撰《昭明文選與玉臺新詠之比較研究》，頁 35～40。 
3  顏智英統計為十六位，但其將「范靖婦」與「范靜婦」視作不同，且將陸機為周夫人代寫的〈贈車騎〉，

及民間歌謠〈丹陽孟珠歌〉、〈錢塘蘇小歌〉視為孟珠、蘇小小所作，見氏撰《昭明文選與玉臺新詠之比

較研究》，頁 154。但上述本文不列入女性作者及作品，所列請見本文末附錄。 
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女性能夠從事文學創作，肯定必須閱讀他人作品及相當的習作，方能具備條件。這

正是本文思考的方向，擬自專選歌詠婦女的《玉臺新詠》為範圍，觀察南朝女性的閱讀

與寫作情況，以加深對中國古代女性及其作品的了解。 

貳、文獻探討 

目前學界在《玉臺新詠》的研究專著，僅有劉躍進《玉臺新詠研究》一書，此書著

重於版本、成書年代以及書本原貌的考察，並未探討所收詩歌，更未觸及女性視角。在

學位論文方面，年代較早者為顏智英《昭明文選與玉臺新詠之比較研究》，現已由花木蘭

出版社出版。近年則有蘇雅惜《玉臺新詠女性詩歌研究》，以及劉依芸《齊梁宮體詩書寫

女性探析－以《玉臺新詠》為範圍》。可明顯看出，早年對於《玉臺新詠》的研究是寂寥，

本人以為主因乃視其為宮體詩而無研究價值；近年則因女性研究浮出地表，而有新視角。 

參、研究方法 

一、內緣研究法 

在內緣研究法中，首先是將《玉臺新詠》這部女性詩歌總集自首至尾通體詳讀，之

後再透過對當時文學環境氛圍、作家生平及作品風格的了解，以分析這些詩歌。這是一

種向內鑽研、分析、聯繫、比較的研究方法。 

二、外緣研究法 

在外緣研究法中，首先是做好文獻整理，即廣泛蒐集《玉臺新詠》及女性詩歌相關

研究之專書、學位論文、期刊資料等等，再利用文獻間相互印證，即「文獻互證法」，以

提出自我見解。 

肆、研究成果 

前言 

徐陵4所編之《玉臺新詠》，是公元六世紀的一部詩歌總集5，選錄詩歌數量超過八百

首，分為十卷，共收一百一十二人。《玉臺新詠》專收詩歌，專選歌詠婦女的詩篇，這種

選本在當時是沒有前例的。 

而令筆者注意的是，全書共收十二位女性作者三十八首詩作6。由於漢魏六朝的總集

 
4  除陵（507～583），字孝穆，東海郯（今山東郯城）人，父親為徐摛，曾為晉安王蕭綱（後來的梁簡文

帝）侍讀，才學深受梁武帝蕭衍賞識，在詩壇上與庾肩吾齊名，兩人共同提倡創作豔詩。 
5  據顏智英分析，《玉臺新詠》成書之確切年代，應在梁中大通三年至太清二年（531～548）間，最可能

是的完成時間是中大通六年（534）。見氏撰《昭明文選與玉臺新詠之比較研究》，頁 35～40。 
6  顏智英統計為十六位，但其將「范靖婦」與「范靜婦」視作不同，且將陸機為周夫人代寫的〈贈車騎〉，

及民間歌謠〈丹陽孟珠歌〉、〈錢塘蘇小歌〉視為孟珠、蘇小小所作，見氏撰《昭明文選與玉臺新詠之比
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與別集流傳至今者很少，《玉臺新詠》保存了許多可貴的詩歌；特別是，在古代中國，寫

女性的作品不少，但作者多是男性，真正的女性作品是極少的，所以，《玉臺新詠》所收

的女性詩作，是珍貴的資料。 

女性能夠從事文學創作，肯定必須閱讀他人作品及相當的習作，方能具備條件。這

正是本文思考的方向，擬自專選歌詠婦女的《玉臺新詠》為範圍，觀察南朝女性的閱讀

與寫作情況，以加深對中國古代女性及其作品的了解。 

一、《玉臺新詠》的性質：女性讀本 

  《玉臺新詠》的評價呈現兩極現象，主要原因為書中收有較多宮體詩，評者對

此的看法便左右了對此書的評價。如《隋書．文學傳序》云《玉臺新詠》為「亡國之音」

（卷七十六），因其選詩偏向輕靡，所以謂其有害風教；如近人聞一多，認為其是專以在

昏淫沈迷中作踐文字為務，為衰老貧血之南朝宮廷生活之產物。7但這幾年，學人紛提修

正意見。一是不再以色情眼光看待宮體詩，如康正果認為，宮體詩是當時詩壇有意為之

的「新詩」，是魏晉以來對「物」巧構形式由「山水」轉向「女性」的產物，所以詩作多

細描女子的外貌、妝飾及姿態，與色情無直接關係。8一是客觀計數宮體詩佔《玉臺新詠》

的比重，據清吳兆宜言：「三、四卷是宮體間見；五、六卷是宮體漸成；七卷是君倡宮體

於上，諸王同聲；八卷是臣仿宮體於下，婦人同調。」9所謂「宮體詩」，主要收在卷五

至卷八中，這四卷共收四十五人，二百六十首詩，與全書所收的詩人數及詩作數相較，

可見全書並不以「宮體」為主。如此，一方面宮體詩有了積極的意義；另一方面，《玉臺

新詠》不再與宮體詩等同。 

  自全書詩作內容考察，明胡應麟：「《玉臺》但輯閨房一體」、「《玉臺》所集，於

漢魏六朝無所詮擇，凡言情則錄之。」（《詩藪》外編卷二），清紀容舒：「蓋此集所錄，

皆裙裾脂粉之詞，可備豔體之用。其非豔體而見收者，亦必篇中字句有涉閨幃。」「按此

書之例，非詞關閨闥者不收。」（《玉臺新詠考異》卷九）因此，《玉臺新詠》是一部關於

女性的詩集，反映女性的生活與情思。 

  本文認為，編者徐陵所寫的書序更應重視。他以：「周王璧台之上，漢帝金屋之中，

玉樹以珊瑚作枝，珠簾以玳瑁為押，其中有麗人焉。」開篇，用周穆王為妃子盛姬建重

璧台，及漢武帝金屋藏嬌典故，交代了書名為「玉臺」之因，即點出主角是居於宮庭的

嬌女。接著，他說： 

（麗人）優游少託，寂寞多閑。……無怡神於暇景，惟屬意於新詩。庶得代彼皋蘇，

微蠲愁疾。但往世名篇，當今巧制，分諸麟閣，散在鴻都。不籍篇章，無由披覽。於

是，燃脂暝寫，弄筆晨書，撰錄豔歌，凡為十卷。曾無忝於雅頌，亦靡濫於風人，涇

                                                                                                                                                           
較研究》，頁 154。但上述本文不列入女性作者及作品，所列請見本文末附錄。 
7  見聞一多〈唐詩雜論．宮體詩的自贖〉，轉引自楊明〈宮體詩評價問題〉（復旦學報，1988 年第五期）。 
8  康正果，《騷與豔情－中國古典詩詞的女性研究》，頁 168  ～183。 
9  除陵編、吳兆宜注、程琰刪補、穆克宏點校，《玉臺新詠箋注》下冊，頁 531。 
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渭之間，若斯而已。 

  這段明寫《玉臺新詠》的著書動機：因為這些居於深宮的女子，生活悠閒，宮

庭的遊戲無法排遣其寂寞，她們只對「新詩」有興趣。為了便於她們閱讀，編者才開始

撰錄「豔歌」。 

  「新詩」與「豔歌」所指為何？蕭綱〈與湘東王書〉批判當時京師摹擬謝靈運

或裴子野的文風，肯定創新的謝眺、沈約等人的作品。又，與蕭綱關係緊密的徐摛，是：

「摛幼好學，及長，遍覽經史，屬文好為新變，不拘舊體。」「摛文體既別，春坊（太子

宮）盡學之，宮體之號，自斯而起。」10可見，當時文壇，特別是與皇室相關者，喧騰

著求新求變的主張；而徐摛的寫作方法和風格正屬於此，特受皇室喜愛，即後世所謂「宮

體詩」。因為多寫女性，所以被視作「豔詩」。同時，也交代了為何本書冠以「新詠」為

書名之因。 

  接續前述，宮中女性何以喜歡「新詩」？徐陵序說： 

……方當開茲縹帙，散此縚繩，永對翫於書帷，長循環於纖手。豈如鄧學《春秋》，儒

者之功難習；竇專一黃老，金丹之術不成。因勝西蜀豪家，託情窮於魯殿，東儲甲觀，

流詠止於洞簫。孌彼諸姬，聊同棄日，猗歟彤管，無或譏焉。 

  這一段以女性讀者喜好出發，說明了《玉臺新詠》選詩的準的。他先說：女性

覺得儒學太難黃老太虛；接著又說，本書所選的新詩豔歌勝過〈魯靈光殿賦〉及〈洞簫

賦〉等賦體，因為那是豪門皇家男性所愛，非女性喜好。就此與《昭明文選》的選文相

較，《文選》收賦體類文，且置於開篇，可見其最重視賦體；《玉臺》純選詩一體，無其

他文類，知其最好詩歌。或許我們可說，《文選》為文人雅士文學審美的選本；《玉臺》

則是宮中女性的文藝愛讀本。 

  總之，就《玉臺新詠》書序來看，第一：十分明顯地，編者在編纂時已經設定

讀者是宮廷女性，這是一本專為排遣宮中女性閒暇而編撰的書。11第二：說明了這些宮

中女性的閱讀喜好在於「新詩」「豔歌」，這些主寫女性生活內容的詩作。這與當時皇室

文藝氣氛有關，亦與出於性別因素的女性文藝喜好有關。 

二、女性讀者與作者背景：貴族仕士妻女 

  為女性讀者編選之詩歌，作者大多是男性，這在古代中國是無可厚非的現象。

本文認為，留意當中的女性作者及其作品，也許有另外的價值及趣味。 

 
10  姚思廉，《梁書．徐摛傳》，鼎文書局。 
11  由於就序文看來，此書專為宮中女性而編，故今人有編者為女性的說法。如：章培恒提出編者是陳后

主之妃張麗華；胡大雷認為是梁元帝徐妃所撰。但目前學界多以上述說法的證據仍無法推翻徐陵為編者

的資料，詳情請見張葆全譯注，《玉台新詠譯注》前言，頁 3。 
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  全書共有十二位女性作者，本節擬探其出身背景。若依詩作數量論之（請參看

附錄），以十首的沈滿願居冠，其次是同為七首的鮑令暉及劉令嫺，再次是三首的桃葉與

王叔英妻劉氏。二首者為劉勳妻王宋，其餘的六位均是一首。 

  先看以詩作數量居前的沈滿願、劉令嫺、王叔英妻劉氏12，及鮑令暉： 

1.沈滿願 

吳興武康（今浙江德清）人，梁征西記室范靖（一作“靜＂）的妻，沈約孫女。《隋

書．經籍志》與《新唐書．藝文志》言其有《沈滿願集》三卷；《唐書．經籍志》言有《沈

滿願集》五卷。 

2.劉令嫻 

《梁書．劉孝綽傳》：「孝綽兄弟及群從諸子侄，當時有七十人，並能屬文，近古未

之有也。其三妹適琅邪王叔英、吳郡張嵊、東海徐悱，並有才學。悱妻文尤清拔。悱僕

射徐勉子，為晉安郡，卒，喪還京師，妻為祭文，辭甚悽愴。勉本欲為哀文，既覩此文，

於是閣筆。」《名媛彙詩》（明鄭文昂編，張正岳明泰昌元年1620刻本）：「劉令嫺，劉孝

綽之妹，徐悱妻也。孝標三妹，並有才學，而令嫺最幼，所稱劉三娘者是也。其兄孝綽

罷官不出，為詩題其門曰：『閉門罷慶吊，高臥謝公卿。』嫺續之曰：『落花掃仍合，聚

蘭摘復生。』文尤清拔。」 

3.王叔英妻劉氏 

《名媛彙詩》：王叔英妻劉氏，瑯琊人，劉氏繪之女，孝綽長妹，世稱劉大娘，王叔

英妻也。與妹令嫺齊名，文集並行於世。 

 沈滿願是永明體教父沈約的孫女；劉令嫺及王叔英妻劉氏，為蕭綱文學集團中劉

孝綽的胞妹，而且其兄弟及諸子侄共七十多人，都是能文之士。劉令嫺夫徐悱是以蕭繹

為首的宮體詩創作團體一員。足見，這些家族有濃厚的文學修養及創作氣氛，出身於此

的女性亦不例外。鮑令暉兄為鮑照，照與顏延年、謝靈運並稱「元嘉三大家」，官至齊臨

海王記事參軍，雖然出身寒微，史傳上關於他們身世的記載很少，但可想見，兄妹間應

有許多文學交流，鮑令暉具創作條件及喜愛，亦是極為自然之事。 

  再看如班婕妤、甄皇后、徐淑、蘇伯玉妻、王宋，及桃葉。 

   1.班婕妤（西漢） 

《漢書．外戚傳》：「孝成帝婕妤，帝初即位，選入後宮。始為少使，俄而大幸，為

婕妤。」「後趙飛燕寵盛，婕妤失寵，作賦自傷悼。」又〈成帝本紀贊〉曰：臣之姑充後

 
12  以下三位女性作者的說明文字內容，轉引自胡文楷，《歷代婦女著作考》，頁 12‐14。 
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宮為婕妤。晉灼曰：班彪之姑也。《續列女傳》：「左曹越騎校尉況之女，彪之姑，少有才

學。」13 

   2.甄皇后 

《鄴中故事》魏文帝甄皇后，中山無極人。袁紹據鄴，與中子熙娶后為妻。後太祖

破紹，文帝時為太子，遂以后為夫人。后為郭皇后所譖，文帝賜死後宮。臨終為此詩。《魏

志》：后為漢太保甄邯後，生明帝及東鄉公主，黃初時賜死，葬於鄴。14 

3.徐淑 

嚴可均〈鐵橋漫藁〉：後漢秦嘉妻徐淑傳序曰：嘉字士會，後漢桓帝時人，官黃門郎，

作嘉妻傳。隴西秦嘉妻者，同邵徐氏女也。名淑，有才章，適嘉。嘉仕郡，淑居下縣，

有疾，嘉舉上計掾，將行，以車迎淑為別，而與淑書。淑答書以疾，未能行。嘉重報淑

書，淑又報嘉書，嘉遂行入洛，尋除黃門郎。15 

4.王宋 

魏平虜將軍劉勳妻，魏文帝《典論》：帝與平虜將劉勳、奮威鄧展等飲宴。杜氏《新

書》平虜將軍劉勳為太祖所親，貴震朝廷。16 

5.桃葉 

  據說桃葉是王獻之愛妾。17王獻之（344-386），字子敬，王羲之幼子，琅玡臨

沂人，居會稽山陰。歷任州主簿、秘書郎、建威將軍、吳興太守，官至中書令。 

  6. 蘇伯玉妻 

  晉人蘇伯玉的妻子，姓名不詳。蘇伯玉出使於蜀，久而不歸，其妻獨留長安，

思念丈夫，便寫了這首詩。18 

  這些女性是皇室貴族之妻妾，甄皇后為魏文帝曹丕之后；班婕妤是漢成帝之嬪

妃。徐淑、王宋及桃葉的夫婿均為名見經傳的文官武將。雖然正史中少見這些女性的身

家族裔記載，但在門第觀念極重的魏晉南北朝，婚姻幾乎全是門當戶對的結合，所以，

這些嫁入皇室或貴族或仕宦之家的女性，應該也是來自相近背景的家庭。19 

 
13  此段引文轉引自胡文楷，《歷代婦女著作考》，頁 1。 
14  除陵編、吳兆宜注、程琰刪補、穆克宏點校，《玉臺新詠箋注》，頁 56。 
15  此段引文轉引自胡文楷，《歷代婦女著作考》，頁 2。 
16  除陵編、吳兆宜注、程琰刪補、穆克宏點校，《玉臺新詠箋注》，頁 58。 
17  張葆全譯注，《玉台新詠譯注》，頁 451。 
18  張葆全譯注，《玉台新詠譯注》，頁 386。 
19  陳嘉琪，《南朝婚姻研究》，頁 81。 
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  觀察讀者對象，《玉臺新詠》序文：「其人也，五陵豪族，充選掖庭；四姓良家，

馳名永巷。」可見宮中麗人們多來自京都豪族或著名世家，就這點來說，女性讀者與作

者的背景是相似的。該序又說：  

加以天時開朗，逸思雕華，妙解文章，尤工詩賦。瑠璃硯匣，終日隨身；翡翠

筆牀，無時離手。清文滿篋，非惟芍藥之花；新製連篇，寧止蒲萄之樹。九日

登高，時有緣情之作；萬年公主，非無累德之辭。其佳麗也如彼，其才情也如

此。 

  可見這些宮廷女性還善於解析文章，吟詩作賦，而且隨時都能下筆為文，而且

不只會寫風花雪月之詩文，也能即事而發，極富才情。 

  至此，我們可以說，《玉臺新詠》編者所預設的讀者，及其書中所收的女性作者，

出身背景大多來自世家貴族，甚或是文學家族中的女性。這樣的家庭環境，培養她們文

學欣賞的興趣，賦予她們文學創作的能力。而由於《玉臺新詠》一書的編成，也為當時

這群識讀與創寫作的女性留下見證。 

三、南朝女性的創作：《玉臺新詠》中的女性作品 

  觀察這十二位女性的三十八首作品，在形式方面，五言最多，有三十五首之多。

七言一首，即烏孫公主的〈歌詩〉。三、七雜言詩一首：蘇伯玉妻〈盤中詩〉。五、七雜

言詩一首：范靖妻沈滿願〈晨風行〉。《玉臺新詠》全書收詩情況；五言最多，近六百首；

其次為七言，四十二首；再次為雜言體，共三十九首。20兩相比較，兩者的比重情況是

一致的，甚至，女性作者的五言詩比重超過九成，是否能說，女性更專於或更擅於創作

五言詩？ 

  次就詩歌性質看，最多的是新詩，共十三首，當中含所謂主寫女性的「宮體詩」

者，如范靖婦沈滿願，她寫〈詠步搖花〉、〈戲蕭娘〉等，亦有自創新題者，如徐悱妻劉

令嫺〈聽百舌〉、〈題甘蕉葉示人〉等等。其次是樂府詩，共有十二首，有首創者如：班

婕妤〈怨詩〉收在《樂府詩集》中的〈相和歌辭．楚調曲〉，也有舊題新詞者，如徐悱妻

劉令嫺〈和昭君怨〉；范靖婦沈滿願〈王昭君嘆〉及〈越城曲〉。再次是仿〈古詩十九首〉，

有四首，如鮑令暉〈擬青青河畔草〉、〈擬客從遠方來〉；就算題目未直接仿寫，也熟入〈古

詩十九首〉詩句，如〈代葛沙門妻郭小玉詩二首〉，第一首的首句是「明月何皎皎」，第

二首開始有「遺我雙題錦」，詩末有「行行日已遠」。新詩（含狹義的宮體詩）與樂府詩

數量相距不多，這反映了《玉臺新詠》的選詩傾向，即新詩與樂府詩均收。 

觀《玉臺新詠》全書，十卷的排序思維，幾乎可說是漢至南朝梁的詩歌發展史：卷

一、卷二收自漢至魏、西晉的五言詩，內容古意，風格樸實；卷三、卷四收西晉至南朝

齊之五言詩，已有綺豔之風；卷五、卷六專收梁代之五言詩，幾乎全為宮體詩；卷七則

 
20  顏智英，《昭明文選與玉臺新詠之比較研究》，頁 114。 
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梁之君王貴族所作之豔體；卷八為梁代諸王周圍文學集團所作之豔詩；卷九以七言為主，

多古趣；卷十為五言絕句。這三十八首女性詩作，僅在收梁君王貴族的卷七缺席，其他

各卷均有，但集中在四、五、六及十卷。所以，所收的女性詩作偏向新風。 

  綜上所述，女性詩作與書中其他詩作（也就是男性作者）的情況是大致符合的。

但我們一定會問，那麼女性作者的作品是否透顯或暗示了「女性書寫」的特質？這個問

題在宮體詩類中是很難區別的，因為宮體詩的作者大多是男性，但以女性為寫作對象，

他們是以「男子作閨音」的「擬女」心態來作宮體詩。另外，女性學習為詩的範本及師

者，大多為男性，自是模仿男性寫作，所以，要自作品上見出性別差異，是較困難的。 

試較： 

  1.詠女性 

珠華縈翡翠,寶葉間金瓊。剪荷不以製,為花如自生。低枝拂繡領,微步動瑤

瑛。但令雲髻插,蛾眉本易成。〈詠步搖花〉，沈滿願 

新妝本絕世，妙舞亦如仙。傾腰逐韻管，斂衽聽張弦。袖輕風易人，釵重步

難前。笑態千金重，衣香十里傳。時持比飛燕，定當誰可憐？〈應令咏舞〉，

王訓 

2.詠物-燈 

綺筵日已暮,羅幃月未歸。開花散鵠彩,含光出九微。風軒動丹焰,冰宇澹清

暉。不吝輕蛾繞,惟恐曉蠅飛。〈詠燈〉沈滿願 

發翠斜漢裡，蓄寶宕山峰。抽莖類仙掌，銜光似燭龍。飛蛾再三繞，輕花四

五重。孤對相思夕，空照舞衣縫。〈燈〉，謝朓，卷四 

第一組的兩首均細寫女子的妝飾和姿態，第二組同樣寫「燈」，乍看是難以自作品分

別作者性別。於此，本文只能說，女性的寫作技巧及成就，可與男性齊等，甚或超過。

以第二組而言，本文認為，兩首都寫到了蛾，但沈滿願使用了《詩經．小雅．青蠅》的

典故，將蠅飛暗喻為小人纒繞，更有深意。 

鍾嶸《詩品》中可見到對班婕妤、秦嘉婦徐淑及鮑令暉的評語。置班婕妤於上品，

評：「漢婕妤班姬詩，其源出於李陵。〈團扇〉短章，辭旨清捷，怨深文綺，得匹婦之致。」

21置秦嘉婦徐淑詩於中品，評語：「漢上計秦嘉妻徐淑詩，夫妻事既可傷，文亦悽怨。為

五言者，不過數家，而婦人居二。徐淑敍別之作，亞於〈團扇〉矣。」22將鮑令暉與韓

蘭英同評，置於下品：「齊鮑令暉歌詩，往往嶄絶清巧，擬古尤勝，唯百願淫矣。」23 

 
21  王叔岷，《鍾嶸詩品箋證稿》，頁 145。 
22  王叔岷，《鍾嶸詩品箋證稿》，頁 209。 
23  王叔岷，《鍾嶸詩品箋證稿》，頁 384。 
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不過，從詩題來看，本文發現，男性作者以「七夕」或「織女」（亦作牛女）為題者

甚多，《玉臺新詠》全書收有十二首這個題目之詩，卻無一女性以此題為詩。僅徐悱妻劉

令嫺有一首〈答唐孃七夕所穿針〉，但此詩為緣事而發，即對曾為歌女而現已居的唐娘，

用七夕之夜的刺繡送給她，她有感而寫，流露了女性的情誼。所以，男性那些數較多的

七夕題作，可說全為「擬女」之作，是以「他者的凝視」（the gaze of the Other）24來想

像女性的心思。相對的，七夕這個屬於女性的節日，《玉臺新詠》的女性作者卻無任一作

品書寫這個節日，令筆者十分好奇。 

  同樣觀察詩題，女性寫作的宮體豔詩大概就是沈滿願的〈詠步搖花〉及〈戲蕭

娘〉，與同期的男性宮體詩數量相較，應算少者。而且，本文認為，此期「緣事而發」的

女性詩作，如前舉徐悱妻劉令嫺〈答唐孃七夕所穿針〉，及其〈題甘蕉葉示人〉、〈摘同心

支（梔）子贈謝娘〉，〈光宅寺〉，見到女性作者將生活內容入詩，不再只寫舊題目與如思

婦的舊內容，這是一種創新。 

結語 

  《玉臺新詠》是一部專選歌詠婦女詩篇之總集，原因為編書動機就是為宮中女

性閱讀喜好而設，所以，《玉臺新詠》所收之作是南朝宮廷女性的讀物，而這也說明了何

以其選文偏向陰性柔媚之質。此書編者所預設的讀者，及其書中所收的女性作者，出身

背景大多來自世家貴族，甚或是文學家族中的女性。這樣的家庭環境，培養她們文學欣

賞的興趣，賦予她們文學創作的能力。而由於《玉臺新詠》一書的編成，也為當時這群

識讀與創寫作的女性留下見證。 

  在女性創作作品的現象方面，自詩歌形式、詩歌性質與發展論之，與整部書的

情況是一致的。在藝術成就方面，似可與男性詩作相抗衡。至於是否能自作品看出性別

差異，是較困難的；但若自男女兩性作品的詩題上觀察，確可比較出性別差異。 
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附錄：《玉臺新詠》女性詩作表（依作者年代排序） 

 朝 作者 作品 卷

數 

1 漢 班姬， 

漢成帝婕

妤， 

共一首 

〈怨詩〉一首 

新裂齊紈素,鮮潔如霜雪。裁為合歡扇,團團似明月。出入君懷

袖,動搖微風發。常恐秋節至,涼風奪炎熱。棄捐篋笥中,恩情中

道絶。 

卷

一 

2 漢 烏孫公主 

共一首 

〈歌詩〉一首 

吾家之嫁我兮天一方,遠托異國兮烏孫王。穹廬為室兮毡為墻,

肉為食兮酪為漿。常思漢土兮心內傷,願為飛鵠兮還故鄉。 

卷

九 

3 漢 徐淑， 

秦嘉妻， 

共一首 

〈答詩〉一首 

妾身兮不令,嬰疾兮來歸。沈滯兮家門,厯時兮不差。曠廢兮侍

覲,情敬兮有違。君今兮奉命,遠適兮京師。悠悠兮離別,無因兮

敘懷。瞻望兮踴躍,佇立兮徘徊。思君兮感結,夢想兮容輝。君

發兮引邁,去我兮日乖。恨無兮羽翼,高飛兮相追。長吟兮永歎,

淚下兮霑衣。 

卷

一 

4 魏 甄皇后，

魏文帝后 

共一首 

樂府〈塘上行〉一首 

蒲生我池中,其葉何離離。傍能行仁義,莫若妾自知。眾口鑠黃

金,使君生別離。念君去我時,獨愁常苦悲。想見君顏色,感結傷

心脾。念君常苦悲,夜夜不能寐。莫以賢豪故,棄捐素所愛。莫

以魚肉賤,棄捐葱與薤。莫以麻枲賤,棄損菅與蒯。出亦復苦愁,

入亦復苦愁。邊地多悲風,樹木何脩脩。從君致獨樂,延年壽千

秋。 

卷

二 

5 魏 王宋， 

平虜大將

雜詩（一） 

翩翩牀前帳,張以蔽光輝。昔將爾同去,今將爾共歸。緘藏篋笥

卷

二 
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軍劉勳妻, 

共二首 

裏,當復何時披？ 

雜詩（二） 

誰言去婦薄,去婦情更重。千里不唾井,況乃昔所奉。遠望未為

遙,歭 不得往。 

6 晉 李夫人 

共一首 

賈充與妻李夫人〈連句詩〉三首 

室中是阿誰？嘆息聲正悲。（賈公） 

嘆息亦何為？但恐大義虧。（夫人） 

大義同膠漆，匪石心不移。（賈公） 

人誰不虛終？日月有合離。（夫人） 

我心子所達，子心我亦知。（賈公） 

若能不食言，與君同所宜。（夫人） 

卷

十 

7 晉 桃葉， 

王獻之愛

妾， 

共三首 

〈答王團扇歌〉（一） 

七寶畫團扇,燦爛明月光。與郎却暄暑,相憶莫相忘。 

〈答王團扇歌〉（二） 

青青林中竹,可作白團扇。動搖郎玉手,因風托方便。 

〈答王團扇歌〉（三） 

團扇復團扇,持許自障面。憔悴無復理,羞與郎相見。 

卷

十 

8 晉 蘇伯玉妻 

共一首 

〈盤中詩〉一首 

山樹高,鳥鳴悲。泉水深,鯉魚肥。空倉雀,常苦飢。吏人婦,會

夫稀。出門望,見白衣。謂當是,而更非。還入門,中心悲。北上

堂,西入階。空機絞,杼聲催。長嘆息,當語誰？君有行,妾念之。

出有日,還無期。結中帶,長相思。君忘妾,天知之？妾忘君,罪

當治。妾有行,宜知之。黃者金,白者玉。高者山,下者谷。姓為

蘇,字伯玉。作人才多智謀足,家居長安身在蜀,何惜馬蹄歸不

數。羊肉千斤酒百斛,令君馬肥麥與粟。今時人,智不足。與其

書,不能讀,當從中央周四角。 

卷

九 

9 宋 鮑令暉，

鮑照妹， 

共七首 

〈擬青青河畔草〉 

裊裊臨窗竹,藹藹垂門桐。灼灼青軒女,泠泠高臺中。明志逸秋

霜,玉顏豔春紅。人生誰不別,恨君早從戎。鳴弦慚夜月紺黛羞

春風。 

〈擬客從遠方來〉 

客從遠方來,贈我漆鳴琴。木有相思文,弦有別離音。終身執此

調,歲寒不改心。願作陽春曲,宮商長相尋。 

〈題書後寄行人〉 

自君之出矣,臨軒不解顏。砧杵夜不發,高門晝常關，帳中流熠

燿,庭前華紫蘭。物枯識節異,鴻來知客寒。遊用暮冬盡,除春待

君還。 

〈古意贈今人〉 

寒鄉無異服,衣氈代文練。月月望君歸,年年不解綖。荊.揚春早

卷

四 
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和,幽.冀猶霜霰。北寒妾已知,南心君不見。誰為道辛苦,寄情

雙飛燕。形迫杼煎絲,顏落風催電。容華一朝盡,惟餘心不變。

〈代葛沙門妻郭小玉詩〉二首 

(一) 

明月何皎皎,垂櫎照羅茵。若共相思夜,知同憂怨晨。芳華豈矜

貌,霜露不憐人。君非青雲逝,飄迹事咸秦。妾持一生淚,經秋復

度春。 

(二) 

君子將遙役,遺我雙題錦。臨當欲去時,復留相思枕。題用常著

心,枕以憶同寢。行行日已遠,轉覺心彌甚。 

   〈寄行人〉一首 

桂吐兩三枝,蘭開四五葉。是時君不歸,春風徒笑妾。 

卷

十 

1

0 

梁 范靖婦 

沈滿願， 

共十首 

〈詠步搖花〉 

珠華縈翡翠,寶葉間金瓊。剪荷不以製,為花如自生。低枝拂繡

領,微步動瑤瑛。但令雲髻插,蛾眉本易成。 

〈戲蕭娘〉 

明珠翠羽帳,金薄綠綃帷。因風時暫舉,想像見芳姿。清晨插步

搖,向晚解羅衣。託意風流子,佳情詎肯私。 

〈詠五彩竹火籠〉 

可憐潤霜質,纖剖復毫分。織作迴風苣,製為縈綺文。含芳出珠

被,曜彩接緗裙。徒嗟今麗飾,豈念昔凌雲。 

〈詠燈〉 

綺筵日已暮,羅幃月未歸。開花散鵠彩,含光出九微。風軒動丹

焰,冰宇澹清暉。不吝輕蛾繞,惟恐曉蠅飛。 

卷

五 

   范靖妻沈氏〈晨風行〉一首 

理楫令舟人,停艫息旅薄河津。念君劬勞冒風塵,臨路揮淚沾

巾。飆流勁潤逝若飛,山高帆急絶音徽。留子句句獨言歸,中心

煢煢將依誰？風彌葉落永離索,神往形返情錯漠。循帶易緩愁

難却,心之懮矣頗銷鑠。 

卷

九 

   〈王昭君嘆〉(一) 

早信丹青巧,重貨洛陽師。千金買蟬鬢,百萬寫蛾眉。 

〈王昭君嘆〉(二) 

今朝獲漢地,明旦入胡關。高堂歌吹遠,遊子夢中還。 

〈映水曲〉 

輕鬢學浮雲,雙蛾擬初月。水澄正落釵,萍開理垂發。 

〈登樓曲〉 

憑高川陸近,望遠阡陌多。相思隔重嶺,相憶限長河。 

〈越城曲〉 

別怨淒歌響,離啼濕舞衣。願假烏棲曲,翻從南向飛。 

卷

十 
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1

1 

梁 徐悱妻 

劉令嫺， 

共七首 

〈答外詩（一） 

花庭麗景斜,蘭牖輕風度。落日更新妝,開簾對春樹。鳴鸝葉中

響,戲蝶花間鶩。調瑟本要懽,心愁不成趣。良會誠非遠,佳期今

不遇。欲知幽怨多,春閨深且暮。 

〈答外詩（二） 

東家挺奇麗,南國擅容輝。夜月方神女,朝霞喻洛妃。還看鏡中

色,比豔自知非。摛辭徒妙好,連類頓乖違。智夫雖已麗,傾城未

敢希。 

〈答唐孃七夕所穿針一首〉 

倡人助漢女,靚妝臨月華。連針學並蔕,縈縷作開花。孀閨絶綺

羅,攬贈自傷嗟。雖言未相識,聞道出良家。曾停霍君騎,經過柳

惠車。無由一共語,暫看日升霞。 

〈聽百舌〉 

庭樹旦新晴,臨鏡出雕楹。風吹桃李氣,過傳春鳥聲。靜寫山陽

笛,全作洛演笙。注意懽留聽,誤令妝不成。 

卷

六 

   〈光宅寺〉 

長廊欣目送,廣殿悅逢迎。何當曲房里,幽隱無人聲。 

〈題甘蕉葉示人〉 

夕泣以非疏,夢啼真太數。惟當夜枕知,過此無人覺。 

〈摘同心支子贈謝娘，因附此詩〉 

兩葉雖為贈,交情永未因。同心處何限,支子最關人。 

卷

十 

1

2 

梁 王叔英婦 

劉氏， 

共三首 

〈和昭君怨〉 

一生竟何定,萬事良難保。丹青失舊圖,玉匣成秋草。相接辭關

淚,至今獲未燥。漢使汝南還,殷勤為人道。 

卷

八 

   〈贈答〉一首 

妝鉛點黛拂輕紅,鳴環動珮出房櫳。看梅復看柳,淚滿春衫中。

卷

九 

   〈暮寒〉一首 

梅花自爤漫，百舌早迎春。逾寒衣逾薄，未肯懷腰身。 

卷

十 

 


