
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 9月18日 9月25日 10月2日 10月9日 10月16日 10月23日 10月30日 11月6日 11月13日

課程 開學典禮
中式料理

（一）

西式料理

（一）
中草藥養生

西式料理

（二）

銀髮身心靈

療癒

Al在生活上

的應用

老師 伍美麗 陳金民 陳金民 鄭至耀 鄭至耀 楊惠文 陳鐘源

其他課程 學校特色 學校特色 高齡 學校特色 高齡 生活新知

教室 C403 Q505 Q506 Q505 Q505 Q506 C404

課程
靈活運動：

體適能
油畫創作

靈活運動：

肌耐力

樂齡急救須

知與演練
水電DIY

樂齡小鐵盒

油畫課

文化賞析：

越南篇

老師 姜金龍 錢質乙 董金龍 陳信呈 盧榮芳 蔡佩珊 武玉蓉

健康休閒 健康休閒 健康休閒 高齡 生活新知 高齡 生活新知

教室 C404 C404 C404 C404 C404 C404 C404

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週

日期 11月20日 11月27日 12月4日 12月11日 12月18日 12月25日 1月1日

課程
日式料理

（一）
無人機運用

腦力激盪動

動手

日式料理

（二）

老師 陳金民 陳鐘源 袁謝秀寶 鄭至耀

學校特色 生活新知 高齡 學校特色

教室 Q407 C404 C404 Q505

課程
裝置藝術美

學
西式點心 飲品品鑑 樂齡藝起做

老師 伍美麗 梁淑貞 馬木蘭 金士翹 彭淑玫

健康休閒 生活新知 學校特色 學校特色 高齡

教室 校外場地 C404 Q407 Q404 C404

校外教學

9:20-12:10

13:10-16:00

南亞技術學院 115學年度 第1學期 課表

9:20-12:10

13:10-16:00

中秋節不上

課（於

9/18、10/2

下午補課）

開國紀念日

不上課（於

11/13、

11/20下午補

課）

雙十節不上

課（於

10/16、

10/23下午

補課）

行憲紀念日

不上課（於

11/30、

11/06下午

補課）

備註： 115學年度依教育

部規定辦理為期16週，安

排於每週五上午課程，部

份時段下午為加開課程，

若遇國定假日則採補課方

式。


