
 

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 9月12日 9月19日 9月26日 10月3日 10月17日 10月31日 11月7日 11月14日 11月21日

課程 開學典禮 日式料理 中式料理
樂齡居家安全

及消防
西式料理

腦力激盪動動

手
中式料理 異國風情 靈活運動

老師 伍美麗 陳金民 陳金民 陳信呈 陳金民 袁謝秀寶 陳金民 陳金民 姜金龍

其他課程 學校特色 學校特色 高齡 學校特色 高齡 學校特色 學校特色 學校特色

教室 C403 Q505 Q505 C403 Q506 C403 Q505 Q505 C403

課程 文化賞析 用藥安全 生活法律 西式甜點 靈活運動 飲品調配 皮革創作
銀髮身心靈療

癒
創意手作花卉

老師 林紋妃 伍美麗 陳昶宇 連廖惠枝 董金龍 金士翹 范萬權 楊惠文 梁淑貞

高齡 生活新知 高齡 學校特色 健康休閒 學校特色 健康休閒 高齡 生活新知

教室 C403 C403 C403 Q407 C403 Q404 C403 Q304 C403

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 11月28日 12月5日 12月12日 12月19日 12月26日 1月2日 1月9日 1月16日 1月23日

課程 異國風情 中式料理 日式料理 西式料理 電子產品運用 中式料理 異國風情 無人機運用

老師 鄭至耀 鄭至耀 鄭至耀 鄭至耀 林金俊 鄭至耀 鄭至耀 陳鐘源

學校特色 學校特色 學校特色 學校特色 生活新知 學校特色 學校特色 健康休閒

教室 Q505 Q505 Q505 Q506 C403 Q505 Q505 C403

課程 手工皂 中草藥養生
樂齡急救須知

與演練
皮革創作 西式甜點 手作藝術

腦力激盪動動

手
裝置藝術美學

老師 黃美芬 伍美麗 鄭至耀 陳信呈 范萬權 連廖惠枝 彭淑玫 袁謝秀寶 梁淑貞

健康休閒 健康休閒 高齡 高齡 健康休閒 學校特色 健康休閒 高齡 生活新知

教室 C403 校外場地 Q505 C403 C403 Q407 C403 C403 C403
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