
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 10月1日 10月8日 10月15日 10月22日 10月29日 11月5日 11月12日 11月19日 11月26日

課程 開學典禮
樂活養心

保健

自律神經保健

生活

認識咖啡的風

味與沖泡技巧

網路新消費理

財一把罩

常見心理疾病

認識與自我覺

察

紓壓樂活

好好玩

「藝」起來打

嘴鼓
生活法律

老師 彭詩晴 温存凱 温存凱 蔡豐隆 黃雅怡 楊潔妤 賴惠敏 賴惠敏 王為騰

教室 C304 C304 C304 Q404 C304 C304 C304 C304 C304

課程 胸花製作 揑麵人 韓式炸雞塊 檸檬餅乾 韓式泡菜涼麵 美式鬆餅 社交舞入門 韓式烤肉 異國料理

老師 袁謝秀寶 陳金民 鄭至耀 周耀君 鄭至耀 周耀君 劉胡玉梅 鄭至耀 陳金民

教室 C304 Q505 Q510 Q407 Q510 Q407 地板教室 Q510 Q510

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 12月3日 12月10日 12月17日 12月24日 1月7日 1月14日 1月21日 1/27(四) 1月28日

課程 生活法律
自殺防治與同

理心練習
襪子貓咪 活用APP保健

通識課程

代間課程
認識失智症

居家環境

健診

環保綜合

手工藝

老師 王為騰 楊潔妤 袁謝秀寶 藍中賢 學員自選課程 余敏芝 紫希文 林佩宜

教室 C304 C304 C304 C304 依自行選課的教室 C304 C304 C304

課程
銀髮族的飲食

好習慣

原住民文化

賞析
社交舞入門

銀齡多元

體適能

銀齡多元

體適能

性平真的

平？-談性別

刻板印象

奶油大理石

蛋糕
歡樂你和我

老師 余敏芝 江坤勱 劉胡玉梅 吳明香 吳明香 彭詩晴 余敏芝 周耀君 林佩宜

教室 C304 C304 地板教室 地板教室 地板教室 由學員投票決定 C304 Q407 地板教室
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