
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 2月26日 3月5日 3月12日 3月19日 3月26日 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日

課程
銀髮族

養身保健
科技生活 科技生活

銀髮族的

健康日常
桃園看天下 禪繞畫 有氧飛輪 快樂ABC 快樂ABC

老師 温存凱 藍中賢 藍中賢 温存凱 楊筠芃 余敏芝 劉松岩 李瑞淳 李瑞淳

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 飛輪教室 C304 C304

課程
銀髮族養身

料理
環境變遷 韓式煎餅 芳療精油實務 芳療精油實務 韭菜盒子 認識肌少症 杯子蛋糕 低溫舒肥料理

老師 陳金民 劉偉麟 鄭至耀 楊惠文 楊惠文 鄭至耀 余敏芝 周耀君 陳金民

教室 Q510 C304 Q510 Q305 Q305 Q510 C304 Q407 Q510

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日 7月2日

課程 觀光旅遊 觀光旅遊 學士照拍攝 歡樂你和我 創新剪紙藝術
筆與扇子的

對話
樂活羽球 健康心糧食

老師 游欣玲 游欣玲 彭詩晴 林佩宜 林佩宜 袁謝秀寶 姜金龍 王姵雯

教室 C304 C304 C304 地板教室 C304 C304 綜合大樓一樓 C304

課程

生命守護天使-

自殺防治與同

理心

解憂桌遊店 餅乾製作 捏麵人 端午粽慶佳節 美式鬆餅
以樹葉為筆

留下自然印記
結業式

老師 陳珮怡 陳珮怡 周耀君 彭詩晴 陳金民 鄭至耀 周耀君 袁謝秀寶 彭詩晴

教室 C304 C304 Q407 C304 Q510 Q407 C304 C304

辦公室：志鵠樓一樓A106

彭詩晴主任 03-4361070轉2122
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