
課程特色
本課程根據銀髮族需求規劃，課間充滿健康、藝術、養生、旅遊、生活科技、心靈

提升、情緒管理...等。「生活中學習、學習中生活」讓銀髮族走出家庭迎向社會，

有機會學習新知識、結交好友，可以增進身心靈的健康快樂。

1.年滿55歲之國民

2.健康:身體健康情況良好(可行動不需扶持，無照護需求)

3.學歷:不限學歷(需具閱讀與簡單書寫能力)

4.未曾參與者為優先

每班限收3 0 人(名額有限，僅此一班，欲報名從速唷!)

學員每學期新台幣2 ,000元整。相關費用項目含課程學費、材料費、校外參訪費。

109/02/21 至 109/07/10 每週五

招生對象

招生名額

課程費用

上課日期

上課時間
上午09:20 至 下午16:00 (中間休息一小時)

上課地點

南亞技術學院/中壢區中山東路三段414號

報名繳交資料

身分證正反面影本一份

兩吋照片一張

課程費用2000元

主辦單位：教育部 

協辦單位：南亞技術學院 推廣教育暨職業訓練中心

報名地點:志鵠樓一樓A106推職中心

報名日期:108/12/30-額滿為止

報名時間:週一至週五 09:00-16:00

洽詢專線:03-4361070 分機2124 鄭小姐

受理報名方式:一律採現場報名
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