
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 9月6日 9月20日 9月27日 10月4日 10月18日 10月25日 11月1日 11月8日 11月15日

課程 開學典禮 生活法律
日本風情與

文化
美感創作 生活法律 藝起好好玩 觀光旅遊 健康體適能

智慧型手機

平板立即通

老師 彭詩晴 王為騰 謝雅梅 陳育瑜 王為騰 賴惠敏 游欣玲 姜金龍 姚志成

教室 C304 C304 I201 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程
中秋月餅

創意製作

經絡與芳香

按摩

經絡與芳香

按摩
觀光旅遊 幸福烘焙 異國料理 國際拉丁舞 國際拉丁舞 樂活體適能

老師 周耀君 余丞欐 余丞欐 游欣玲 周耀君 鄭至耀 劉胡玉梅 劉胡玉梅 姜金龍

教室 Q407 C304 C304 C304 Q407 Q510 舞蹈教室 舞蹈教室 綜合大樓

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 11月22日 11月29日 12月6日 12月13日 12月20日 12月27日 1月3日 1月10日 1月17日

課程 性別平等 快樂說說話
當時間漸慢

還有你

資訊科技

與生活

資訊科技

與生活

居家環境

健診

皂顧自己

皂顧家人
香氛擴香石

老師 陳麗真 張瑋庭 劉若筠 藍中賢 藍中賢 柴希文 黃美芬 黃美芬

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程 摺紙藝術 異國料理 慢性病預防
嬰幼兒按摩

實務
聖誕薑餅 異國料理 花樣人生 畫佛.自描

老師 林世洪 彭詩晴 鄭至耀 余敏芝 余敏芝 周耀君 鄭至耀 袁謝秀寶 袁謝秀寶

教室 C304 - Q510 C304 C304 Q407 Q510 C304 C304

辦公室：

聯絡人：

志鵠樓一樓A106

彭老師 03-4361070轉2122

校外教學

南亞技術學院 108學年度 第1學期 樂齡大學 課表
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