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新冠肺炎疫情對長照機構空間規劃影響研究
研究動機

　　新冠疫情對於長照機構內的影響頗大。因為長照機構多為慢性長者、長期行動不便臥床者，身體免疫力較差，
若被感染也容易併發重症，且機構防疫 很難比照醫院一樣徹底分艙分流，若機構中有出現確診案例迅速擴散造成群
聚感染之風險極高，因此疫情後對長照 機構空間設計與規劃之考量應該不單是針對無障礙設施規劃，更應檢討未來
疫情重演或加劇時的因應策略。

研究目的

   本研究針對長照機構室內空間探討空間規劃、建築設備、使用現況調查，並由文獻探討、深度訪談方式對比
疫情前後長照機構防疫狀況、環境改變調查空間使用及活動上之問題 ，提出可行之改善策略。本研究成果可做為日
後新設立或改善之長照機構空間規劃品質參考依據，根據研究背景與動機，本研究目的主要探討以下:
一、 探討長照機構室內空間使用現況問題 。
二、 分析 疫情前後長照機構空間變化 。
三、 針對室內空間設計提出細部相關建議 。

研究方法與對象

   分為三個部分，第一部分先透過文獻回顧方法蒐集高齡者居住空間、長照機構空間與新冠肺炎疫 情影響資料
瞭解機構與環境相關訊息； 第二部分是以半結構式的訪談方法訪談機構工作者與專業護理人員，藉由研究者設計的
訪談指引掌握訪談內容，深度探討台灣長照機構面對新冠肺炎疫情之困境，並利用紮根理論研究方法分析結果；最
後比對長照機構於疫情前後空間環境之差異，並透過分析結果與空間資料予以結論建議。

文獻回顧

   長照機構的設置可分為居家式、社區式與住宿式，設立長照機構前應先確定設立之機構模式，再依據相關法
規與流程向設立所在地縣市政府提出申請。機構服務空間之參考依據可根據老人福利法或長期照顧服務法，歸納出
長照機構空間基本空間使用與需求，以下歸納整理 5 項要點：
1.整體空間組織計畫 2.動線計畫 3.多功能彈性使用計畫 4.環境支援計畫 5.空間空間場景計畫

紮根理論分析:

    在開放編碼的過程中，經由訪談內容中具有重要性與可延展性的重點標示出來並加以編號紀錄，突顯其類別
並彙整其他個案以進行主軸譯碼的工作。套用這個模式於每一位受訪紀錄表。

研究成果:
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