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摘要 

摺紙藝術的發展已相當久遠，因其具有入門門檻低、取材容易之優點，故常被採用

作為兒童眼手協調之訓練單元。至於較為深入的創意摺紙藝術，則困擾於目前所開發出

來的摺紙作品種類繁多，作品間難易度差距頗大，在定義及認知上尚無較為一致客觀的

分級標準。本文針對摺紙藝術作品之各種特性進行探討，建立「單位摺痕密度」標準，

並以較具代表性摺紙藝術作品進行檢驗。成果顯示「單位摺痕密度」確實可以反映出動

作數、精密度等之難易度特徵，可以作為客觀且普遍適用的「摺紙作品分級參考指標」，

提供教學者評估摺紙作品難易等級及評量學習者程度之參考依據。  

關鍵字：摺紙藝術、摺痕圖、單位摺痕密度 

壹、緒論 

摺紙藝術的發展已相當久遠，因其具有入門門檻低、取材容易之優點，故常被採用

作為兒童眼手協調之訓練單元。至於較為深入的創意摺紙藝術，則因目前所開發出來的

摺紙作品種類繁多，且難易度差距頗大，在定義及認知上尚無較為一致客觀的分級標準，

對於推廣教學及評量上造成困擾。環諸國內外各相關摺紙藝術推廣及教學單位及網站，

發現多半均採用種類為主要分類方式，較少針對難易程度分類。少數雖以難易程度分類，

但卻是憑藉創作人或是整理出版者的個人觀點作為分級依據，所建立的分級制度相當粗

糙而且標準不一致。分級制度不完善會造成在進行摺紙教學或是推廣活動時，因為學員

背景深度不同，對於作品「難」、「易」感受程度有異而產生許多困擾，例如在基礎作品

上不熟練情況下就提出跳級要求學習較難作品之製作，或是對於學習者學習效果之評估

工作等等。本文希望建立一種更精細、量化的、客觀且普遍適用的「摺紙作品分級參考

指標」，提供教學者評估摺紙作品難易等級及評量學習者程度之參考依據。 

貳、文獻探討 

一般認為在造紙術成熟後，摺紙藝術就開始發展，惟因始終未被視為主流藝術，作

品保存不易等因素影響所及，精確起源已不可考。但因其具有入門門檻低、取材容易之

優點，故常被採用作為訓練兒童眼手協調單元之參考資料[1-4]，但卻也是市面上較為普

及的書籍。在國內外通常都面臨相同的困境，有興趣者多，願意學習者少，導致相關活

動逐漸消失，各網站也都處於停滯情況，這對折紙藝術之發展傷害相當大。經搜尋後找

到一些還存在且較具規模的網站，瀏覽其內容，發現多半仍是以種類作為區分標準，並

未反映難易度，由於往往將簡單作品與艱深作品並列，個人認為這將造成學習者取捨的

困擾[5-9] ，僅有少數網站針對難易度稍加分類[10-11]。而難易度的定義相當主觀，無較

為一致客觀的分級標準，形成相當混亂的局面。 
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至於摺痕圖相關資訊則在書籍及網站內都找不到較為完整的描述，個人之研究應該

算是最早有系統的研究，本文將研究成果公諸於世，期盼收到拋磚引玉的效果。 

個人多年來致力於將摺紙藝術學術化，2004 年在「93 年創造力及創意研討會」發表

「激盪創意，突破限制」論文，探討創意發想在摺紙藝術創作之實際應用[12]； 2005 年

在「第二屆創意的發想與實踐研討會」發表「創意摺紙藝術推廣計畫執行成效之檢討」

論文，探討創意摺紙藝術發展現況、遭遇之困擾及未來的展望[13]。2007 年在「第四屆

創意的發想與實踐研討會」發表「創新技法在創意摺紙藝術創作及教學上之應用」，探討

創新技法與摺紙藝術創作之關聯性[14]；2011 年在「2011 年健康休閒產業與管理國際學

術研討會」發表「多突出摺紙技法之剖析研究」[15]；在「2011 國際設計學術研討會設

計領航─永續‧文化‧數位加值」發表「主從式摺紙技法之剖析與應用研究」[16]；在「藝

創設計 101 學術研討會」發表「均衡式摺紙技法之創建」[17]。以整理出相當多可以作為

分類或分級的基本參考規則。 

參、摺痕圖與單位摺痕密度 

一、摺痕圖 

個別摺紙作品具有其特定對應的「摺痕圖」，一般而言，較難製作的作品因為「摺」

的動作較多，在紙上留下的摺痕也會較多，因此「摺痕圖」可以直接反映出製作的複雜

程度，圖 1 為最普及的摺紙作品－鶴的「摺痕圖」。但實際上，比較相同摺法特徵之「摺

痕圖」，的確可以輕易的區分出難易程度之差異性，但要從不同摺法特徵之「摺痕圖」中

比較出難易程度關係，卻有無從客觀比較的困擾。此外，不同作者審美觀點也不相同，

對於作品之細部修飾要求也不相同，因此「摺痕圖」的製作必須排除細部修飾部分，以

作品粗胚階段為基礎製作「摺痕圖」，才能客觀的進行難易度比較。另外，由於摺紙作品

的實際摺痕會受到紙張厚度影響而偏離理論上之精確位置，或是所殘留之摺痕相當不明

顯，因此在繪製「摺痕圖」時必須反覆參酌摺疊幾何關係，逐一予以歸正，再進行「摺

痕圖」之製作，以避免因為遺漏部分摺痕而導致量化成果不精確。 

圖 1 「鶴」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：19.381) 
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二、單位摺痕密度 

由於技藝背景深度因素，不同的人對於相同的摺紙作品通常也會產生不同的「難」、

「易」感受，這對於教學及學習者來說會是相當大之困擾。個人累積多年摺紙藝術教學

及推廣經驗，廣泛蒐集學習者對於各種摺紙作品「難」、「易」之感受，整理出三項主要

影響因子－動作數、精密度要求、製作時間。其中精密度要求及製作時間受人為因素影

響較深，比較可以客觀量化者僅有「動作數」一項，但「動作數」會受到成品大量細部

修飾動作之影響，作為評估標準會有失準的缺點。本文創立與「動作數」關係密切的「單

位摺痕密度」作為評估標準，其仍具有「動作數」的特徵，但可以大幅降低「細部修飾

動作」的權重，避免人為因素對量化指標之干擾，相當適合作為量化摺紙作品難易程度

之評估標準。 

所謂「單位摺痕密度」係指在製作摺紙作品過程中，在單位面積紙上所形成之總摺

痕長度。如為 1:1 之正方形紙，「單位摺痕密度」是邊長等於 1 時的總摺痕長度，如為 1:2

之長方形紙，「單位摺痕密度」是短邊長等於 2/1 ，長邊長等於 2 時的總摺痕長度，以

此類推。一般而言，較簡易的摺紙作品步驟少而簡單，「單位摺痕密度」也較小；較難的

摺紙作品因為步驟繁多、「動作數」多，相對的，「單位摺痕密度」也較大。如圖 1 鶴的

「摺痕圖」對應的「單位摺痕密度」為 19.381，圖 7「蓮花」摺痕圖對應的「單位摺痕密

度」為 53.816，相差約三倍。  

肆、研究方法與成果 

一、作品難易度分級 

本文參考相關網站之內容及分類，累積個人多年推廣創意摺紙藝術教學之經驗，挑

選出 20 種較具代表性之作品作為基礎樣本，進行量化指標探討，先依其特性及難易程度

粗分成入門、初級、中級、高級、挑戰級五級，表 1 為 20 種摺紙作品難易度分級表。 

表1  現行摺紙作品參考分級表[11] 

等級 作品名稱 
入門 元寶、百合花、方桌、鶴、官帽、香爐、跳蛙… 
初級 雙心、低背單座沙發、方形九格盒、企鵝、單人船… 
中級 單座沙發、蓮花、猪、松鼠、鸚鵡、雙人船… 
高級 騎鴕鳥、狗、金龜子、大象、暴龍、駱駝… 
挑戰級 螃蟹、蜈蚣、騎馬、騎象、鍬形蟲、雙人翹翹板、龍舟… 

本文為求精確計算出各作品之「單位摺痕密度」，參考製作後再攤開之摺痕，根據經

驗推算出各道摺痕精確的相對幾何位置，再以 AutoCAD 繪圖軟體繪製摺痕圖，並利用內

建功能逐一計算每一摺痕之長度，累計所有摺痕之長度成為總摺痕長度，再進一步轉換

成單位面積時對應之「單位摺痕密度」。由計算「單位摺痕密度」的過程中發現，最令人

困擾的是相同作品因個人細部修飾要求不一致而產生看似不同但實質差異相當微小之摺

痕圖，這些差異通常是因為個人審美觀點不同所致，由於細部修飾所造成摺痕的相對長

度對總摺痕長度來說相當短，對所計算得之「單位摺痕密度」影響相當小，所以在建立
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「摺痕圖」時可以予以忽略，或是直接以接近成品之粗胚製作「摺痕圖」作為代表。 

圖 2~7 分別為各級中最具代表性的摺紙作品－「元寶」、「百合花」、「低背單座沙發

椅」、「方形九格盒」、「騎鴕鳥」、「蓮花」的相片及對應之「摺痕圖」。理論上，比較不同

作品之「摺痕圖」，應該可以比較出摺紙作品的複雜關係，同時也可以看出不同作品所擁

有的特性。 

圖 2 「元寶」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：11.473)[11] 

 

圖 3 「百合花」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：25.048) [11] 
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圖 4「低背單座沙發椅」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：20.324) [11] 

 



教專研 100P-019                           以單位摺痕密度作為摺紙作品分級參考指標之可行性探討 

視覺傳達設計系-林世洪 教專研 100P-019-6

 

 

圖 5 「方形九格盒」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：34.157) [11] 
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圖 6 「騎鴕鳥」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：42.209) [11] 
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主從式摺紙技法」、「均衡式摺紙技法 

 

 

圖 7「蓮花」實體相片及摺痕圖(單位摺痕密度：53.816)[8] 
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二、主從式摺紙技法 

由於摺紙作品步驟繁多，解說不易，為完整說明製作過程，通常會採用分解圖示法

作為輔助，此法具有幾何線條清晰的優點，所以不論是摺紙書、教學講義或是網路公開

資訊幾乎都會加以採用，一般人只要稍加練習即能學會判讀方式。早期，分解圖大都是

用手繪為主，惟近年來，數位照相機及工程繪圖軟體相繼被引入摺紙界，以數位照相機

拍攝過程，再後製加繪動作指示線及說明，具有真實及快速的優點。而工程繪圖軟體則

具有取得容易，內建功能強大，摺紙作品製作過程步驟雖多，但可以利用複製、修飾等

方法將所有過程快速繪製出來，有了良好工具的支援，未來在製作摺紙作品分解圖就更

方便，推廣工作也將更容易進行，圖 8 為「主從式摺紙技法」之過程分解圖。 

 

(1)四角合併             (2)單片打開攤平 

 

(3)上拉二側集中             (4)短突下摺 
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(5)其他三片相同摺法           (6)完成 

圖 8 為「主從式摺紙技法」之過程分解圖 

通常摺紙創作就是利用各種基礎摺法將個別突出部位彎摺至設計的幾何位置，就可

以製作所創造的摺紙作品。而「主從式摺紙技法」擁有 5 個長度相當的突出部位，可以

創作的作品就更多，本節逐一將前述採用為基礎的幾種作品加以剖析，將作品中各突出

部位回歸到摺痕圖上，藉以說明「主從式摺紙技法」之應用實況，提供後續研究之參考，

「百合花」將中央突出部位保留為花本體，四角突出部位摺成花瓣，四邊中央短突有花

蕊意象，增添作品之外形，圖 9 為「百合花」之幾何位置摺痕圖；「展翅天鵝」犧牲四邊

短突出，隱藏中央突出部位，並伸長四角突出部位，其中之ㄧ摺成頭頸，一為身體，剩

下二片可以張開之翅膀，圖 10 為「展翅天鵝」之幾何位置摺痕圖；「袋鼠」與「展翅天

鵝」有些相似，四角突出部位摺成頭頸、雙腳及尾，中央突出部位平貼成身體中段，比

較特別的是設法在紙中央區域摺出二突出以摺出前肢，形成完整的形體，圖 11 為「袋鼠」

之幾何位置摺痕圖。 
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圖 9「百合花」之幾何位置摺痕圖 
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圖 10「展翅天鵝」之幾何位置摺痕圖 

 

圖 11「袋鼠」之幾何位置摺痕圖 
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三、均衡式摺紙技法 

通常突出部位越多，摺紙創作的限制就越少，本文以相對於「主從式摺紙技法」二

倍大的紙張，示意圖如圖 12。圖中央傾斜 45°角粗線正方形為「主從式摺紙技法」所使

用的部份，利用雙重內縮的摺法將圖中灰色區域內摺，使得紙的四角內縮至與「主從式

摺紙技法」所製造的突出部位相同長度，形成擁有 9 個突出部位的摺紙基礎，相當於將

「主從式摺紙技法」之短突出加以延伸。由於此法所製造的 9 個突出部位長度相同，具

有均衡特性，因此命名為「均衡式摺紙技法」。 

 

圖 12「均衡式摺紙技法」之摺痕圖 

「均衡式摺紙技法」從「主從式摺紙技法」發展而來，由於初始及收尾階段多了一

些程序，自然難度也會增加，但可以擁有 9 個突出部位，發展性較大，仍是值得的。此

法與「主從式摺紙技法」相同，摺疊時均有精確目標點線可以依循，具有標準化摺疊程

序，過程中不需考慮自由角度及位置之問題，相當適合作為教學時之題材。圖 6 「騎鴕

鳥」及圖 13~圖 18 均為以「均衡式摺紙技法」研發出來之作品，其中後面五種係以進階

版「均衡式摺紙技法」創作之作品，可以看出「均衡式摺紙技法」可以創造出相當多樣

的作品，據有很強的發展性。 
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圖 13「狗」作品照片及摺痕圖 

 

   

圖 14「孔雀」、「鍬形蟲」作品照片 

 

   

圖 15「金龜子」、「大象」作品照片 
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圖 16「長頸鹿」、「二郎神與嘯天犬」作品照片 

 

     

圖 17「螃蟹」、「騎馬」作品照片 

 

   

圖 18「騎大象」、「蜈蚣」作品照片 
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四、成果整理 

本文依據現有參考分級表逐一製作作品，繪製摺痕圖，計算單位摺痕密度後整理出

下列數點成果： 

1. 使用相同摺法之作品，其難易度確實與單位摺痕密度成相同發展趨勢，確實可以單位

摺痕密度數值作為參考加以分級，這在「主從式摺紙技法」與「均衡式摺紙技法」系

列作品中可以得到印證。 
2. 本文研究結果與現有主觀比重較大的分級方式結果大致相同，但在不同摺法間則會有

所差異，個人認為不同種類所使用之基礎摺法不同所致，因此單純以單位摺痕密度作

為一體適用之分級參考仍有待修正。 
3. 相同基礎摺法之作品，在進入進階階段時，其難度會有陡增現象，雖然單位摺痕密度

數值也會增加，但個人認為仍不足以反映其難度，考慮加上權重作為修正。 
4. 本文研究過程針對「主從式摺紙技法」與「均衡式摺紙技法」系列作品作較完整分析，

並將成果發表於相關研討會，為本研究另一重收穫。 

伍、結果與討論 

1. 由於每一種摺紙作品所採用之摺紙方法均不相同，因此個別摺紙作品都會有其特定

對應的「摺痕圖」，且會在「摺痕圖」上呈現所採用方法之特徵，相似作品間會擁有

相同之主要特徵，可以作為摺法分類的依據，亦可以簡化計算相似摺紙作品摺痕長

度的工作。 
2. 研究過程也整理出「主從式摺紙技法」、「均衡式摺紙技法」二種主要方法，未來可

以以此基礎再進一步研究探討其他技法，在難易度分級上也可以考慮加入摺法因

素，將會更客觀。 
3. 摺紙作品的摺痕會受到紙張厚度影響而偏離理論上之精確位置，或是所殘留之摺痕

相當不明顯，因此在繪製「摺痕圖」時必須反覆參酌摺疊幾何關係，逐一予以歸正，

再進行「摺痕圖」之製作，以避免因為遺漏部分摺痕而導致量化成果不精確。 
4. 本文採用之 AutoCAD 繪圖軟體，由於內建有角度、比例、延伸、複製、鏡射、對稱、

線段長度計算等功能，相當適合作為繪製「摺痕圖」及計算「單位摺痕密度」之工

具。 
5. 本文以計算「摺痕圖」的「單位摺痕密度」方法，探討 20 種作品之難易程度，成果

如表 2 及圖 7 所示，由表圖中明顯看出「單位摺痕密度」可以更精細區分出作品間

之難易程度差異，說明量化指標的價值及優勢。 
6. 非正方形紙所製作之摺紙作品通常較正方形紙複雜，若以單元複雜程度相當的作品

相比較，非正方形紙的「單位摺痕密度」會較正方形紙來的大，其值約為非正方形

紙的長短邊比值，明確凸顯複雜摺紙作品的製作難度。 
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陸、結論 

1. 個別摺紙作品具有其特定對應的「摺痕圖」，由「摺痕圖」中可以看出摺紙作品的特性

及複雜程度，較複的「摺痕圖」表示作品的製作難度也較高。 
2. 「單位摺痕密度」是從「摺痕圖」進一步分析推算出的量化指標，因此非常適合作為

普遍適用的「摺紙作品分級參考指標」。 
3. 使用相同摺法之作品，其難易度確實與單位摺痕密度成相同發展趨勢，確實可以單位

摺痕密度數值作為參考加以分級，這在「主從式摺紙技法」與「均衡式摺紙技法」系

列作品中可以得到印證。 
4. 「摺痕圖」的繪製及「摺痕長度」的計算需結合摺紙技術及幾何關係深度，製作前必

須具備相當程度之摺紙技術、電腦繪圖及分析基礎。 
5. 非正方形紙所製作之摺紙作品通常較正方形紙複雜，以「單位摺痕密度」比較之結果

亦相同，顯示「單位摺痕密度」的方向正確性。 
6. 由各種摺紙作品的「單位摺痕密度」與文獻中粗分的等級相比對，變化趨勢相當一致，

且因為「單位摺痕密度」係量化的指標，可以更切合實際需求進行級數及級距的探討，

未來實用彈性佳，可以提供相關推廣及學習活動建立等級之參考。 
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