
 

爭鮮股份有限公司 
實習生職缺需求 

公司名稱 爭鮮股份有限公司(簡稱：爭鮮餐飲) 

負責人 陳津秋 

公司地址 110058 台北市信義區忠孝東路四段 559巷 16弄 21號 1F 

成立時間 民國 85年 10月 28日 

資本額 14億 5000萬元 

企業規模 全台 278家門市 

員工人數 7500人 

公司介紹 

創造你的無限可能-歡迎對餐飲業有熱情的伙伴加入，成為台灣最大

連鎖壽司餐飲的一份子。 

爭鮮擁有 25年連鎖餐廳的成功經驗，優質的企業文化，以日式餐飲

為主要經營模式，旗下有 5個餐飲品牌，「爭鮮迴轉壽司」、「爭鮮

GOGO」、「定食８」、「MAGiC TOUCH 点爭鮮」及「SUSHiPLUS爭鮮+」；

還有「Go Fresh」和「業務批發」事業群。 

台灣與中國大陸、香港、新加坡和泰國海外市場，全球門市超過 500

家、職員超過 12,000名，我們提供良好的工作環境和學習成長空間，

還有完善升遷管道，培訓優秀人才走向國際舞台。 

爭鮮立志要做世界第一，在穩定中求成長，積極開發新市場，創造

新鮮、合宜價格的美味服務。我們竭誠邀請您加入爭鮮家族，共同

迎接更多的挑戰，開創更美好的生活！ 

經營理念 爭取新鮮，創造價值 

實習品牌 

品牌 品牌介紹 

爭鮮迴轉壽司 

超過 80款盤盤精彩的壽司與小菜，透過迴轉台一

一呈現在顧客眼前，實現顧客與美食零距離。 

定食 8 

180元起的日式定食，8款以上日式主菜，搭配茶

碗蒸、味噌湯、日式漬物及甜點的套餐定食。 

爭鮮 GOGO 

壽司外帶專門店，有單顆包裝壽司、繽紛壽司餐盒

與丼飯，提供忙碌現代人方便即食的服務。 

MAGiC TOUCH 点爭鮮 

日式料理創意新食法，吸睛的手機點餐，加上以紅

外線科技定位、新幹線列車自動直達的送餐方式，

百樣日式料理，現點現送，用餐體驗充滿 Magic！ 



 

爭鮮＋/ 

SUSHiPLUS 

雙軌同步送餐，上層供應 40款手機點餐新鮮現作

新幹線直送，下層迴台 60款熱銷商品，提升整體

食材等級，商品豐富，盤底加裝 RFID晶片管理，

維持鮮度與品質。 

實習需求 

職缺 實習生 兼職實習生 

實習規定 時數 648小時(含)以上↑ 時數為 648小時以下↓ 

 需求 20人 10人 

工作內容 

1. 負責顧客接待、協助點餐 

2. 協助餐點製作(有內、外場輪調機會) 

3. 負責環境清潔作業。 

4. 其他主管交辦事項 

工作地點 
全台各品牌、門市 

https://www.sushiexpress.com.tw/sushi-express/location?brand=1  

生活津貼 
26,000~29,000元/月 

內含全勤獎金 1,000 元 
160~170元/時 

保險 勞保、(健保)、團保 

休假 月休 8～10天 

出勤時間 

7:00~22:00(每天工時 8小

時，依不同品牌，有不同上

下班出勤時間) 

7:00~22:00(每天工時 4-8

小時，依不同品牌，有不同

上下班出勤時間) 

福利制度 

1. 免費供餐及制服 

2. 業績獎金 

3. 不定期康樂及聚餐活動 

4. 員購優惠 

5. 員工進修及休閒活動補助 

6. 特休假 

7. 同仁介紹獎金 

8. 承認實習年資 

9. 端午及中秋禮金(兼職無) 

職涯發展 

依考核辦法規定晉升；畢業後以相對應職務予以留任。 

1.管理職： 

服務員→儲備幹部→組長→儲備店長→副店長→店長→區督導→區經理 

2.技術職： 

技職人員→中工一級→中工二級→中工三級→師傅→區師傅→訓練長 

聯絡窗口 

聯絡人 人力資源部 鄭主任 聯絡電話 02-27602200分機 1052 

EMAIL maycheng@sushiexpress.com.tw 

地址 110058 台北市信義區忠孝東路四段 559巷 16弄 21號 1F 

 

https://www.sushiexpress.com.tw/sushi-express/location?brand=1

