
序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

1 活動

6.8至

額滿

為止

6.8至8.31 109年青年志工線上服務計畫 青年事務局
(青年局)徐唯曦

(03)4225205分機6006

「青年志工線上服務計畫」全國首創將志願服務線上化，推出四大服務方案

主題，更提供規劃如早鳥獎、服務累計獎、服務人氣獎及服務品質獎，以鼓

勵參與之青年志工累積服務時數，共開放1000個名額予本市高中職、大專院

校在校生及相當年齡自學生參與，活動自6月8日開始受理報名，預計於7月

至8月期間展開。

報名人數：本市高中職、大專院校在校生及相當年齡自學生1000名，額滿為

止。

計畫簡章：https://reurl.cc/mnN4pG

報名網址：https://www.surveycake.com/s/gq87A

EDM

等

2 線上

課程

無須

報名

線上

參與

6.16
【青力青為-職涯百寶箱】

跨海求職大小事

桃園市政府青年事務

局Facebook粉絲專頁

直播

中原大學

(03)2651858

(青年局)曾柏超

(03)4225205分機5008

1200-1300

對於海外求職，學生都抱持憧憬及想像，忽略了現實的市場考量以及自我評

估，此次邀請到菲趣國際總經理 陳韋仲，分享自身經驗及所聞，帶領學生

了解菲律賓的就業市場及文化，提供給想要前往南向發展就業或求學的青年

們，更多實質建議。

直播網址：

https://www.facebook.com/youth.tycg.gov.tw/

(桃園市政府青年事務局 Facebook粉絲專頁)

有

3 課程
已額

滿
6.16

創業基礎課程-全球瘋電商，你不可不

知道電商賺錢術

中壢區青創指揮部

(桃園市中壢區環北

路390號3樓)

青創指揮部

(03)4279796

(青年局)張謙宏

(03)4225205分機5011

1800-2100

邀請到跨境電子商務領導品牌-jollywiz商品流通部孔繁鼎總監，介紹國內

及跨國電子商務平台以及各大平台營運現況與外銷優勢分析，透過商品力、

平台力、行銷力的分析選擇合適的電商平台。

報名人數限制：30人

報名網址:https://docs.google.com/forms/d/1-OtmbvFcwv2T8o-

0SNWNI9JEcb8r4Bia_ai7bayzjOU/viewform?edit_requested=true&fbzx=-

7462673600648709256

有

4 課程

即日

起至

6.16

或額

滿為

止

6.17
創業基礎課程-電商實戰，打造你的全

球通路品牌電商

中壢區青創指揮部

(桃園市中壢區環北

路390號3樓)

青創指揮部

(03)4279796

(青年局)張謙宏

(03)4225205#5011

1800-2100

邀請到跨境電子商務領導品牌-jollywiz商品流通部孔繁鼎總監，講解國

內、外電商平台實際操作&技巧解析。

報名人數限制：30人

報名網址:https://docs.google.com/forms/d/1VEH-

qfhagGxnu6l9GOTpCy1zkc0dOpu4RKoC-

HGufh8/viewform?edit_requested=true

有

5 活動

6.17

至

6.22

6.27至6.28 【G10 GO!市集】端午龍舟DIY

G11 GO!市集

(大興西路與中正路

口)

愛貝德文創有限公司

(03)3582853

(青年局)謝佩紜

(03)4225205分機7008

13:00-20:00

搭配端午連假，請進駐職人設計系列手作課程，讓民眾免費參加，並邀請音

樂性、互動性街頭藝人帶來精采演出，提供親子出遊好選擇。

報名網址：https://reurl.cc/8GROdj

無

109年度0616-0630重要活動及課程彙整表
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

6 線上

課程

無須

報名

線上

參與

6.18
【青力青為-職涯百寶箱】

面試技巧大補帖

桃園市政府青年事務

局Facebook粉絲專頁

直播

中原大學

(03)2651858

(青年局)曾柏超

(03)4225205分機5008

1200-1300

剛入職場，或是應徵實習機會，學生總是沒有頭緒該如何準備面試，此次邀

請面試無數的全家便利商店人資經理 賴淳達，以人資專業建議適合的準備

方向，讓未來學生在面對面試時，能夠在表現時如魚得水、從容應對。

直播網址：

https://www.facebook.com/youth.tycg.gov.tw/

(桃園市政府青年事務局 Facebook粉絲專頁)

有

7 活動
已截

止
6.21 2020 Robotfest國際機器人大賽

青年事務局1F展演廳

(環北路390號1樓)

桃園市國際創意發展

協會03-480-5314

(青年局)陳文山

(03)4225205分機5007

0810-1700

Robofest是NASA美國太空總署所認可的國際機器人大賽，由美國勞倫斯理工

大學於1999年創辦，至今已有20年歷史，參賽者有機會獲得大學入學及獎學

金，比賽項目包括機器人相撲賽，機器人遊行，藝術機器人、醫療機器人、

創意賽，視覺辨識，夏令營集訓，其比賽宗旨為考驗學生自我機器人設計之

能力，解決問題之能力。本活動為取得美國授權之台灣賽，獲選學生可赴美

國參賽爭取世界冠軍。

無

8 課程

即日

起至

6.21

或額

滿為

止

6.22
創業基礎課程-電商廣告投放第一次就

上手

桃園區安東青創基地

(桃園市桃園區安東

街111號)

安東青創基地

(03)3355530

(青年局)張謙宏

(03)4225205#5011

1800-2100

邀請到黃聖閔營運顧問介紹電商廣告投放方式，讓學員可了解:

1. 拆解獲利公式

2. 行銷模式分析

3. 破解Facebook廣告

4. Facebook廣告原理

5. 數位行銷策略

教大家投放電商廣告一次就上手。

報名人數限制：30人

報名網址:

https://docs.google.com/forms/d/1oCBaN_bO8hlD7fqWZBqcHjXkjeRzOMU

egOupeJBS1sY/viewform?edit_requested=true

有

9 線上

課程

無須

報名

線上

參與

6.23
【青力青為-職涯百寶箱】

履歷急診室

桃園市政府青年事務

局Facebook粉絲專頁

直播

中原大學

(03)2651858

(青年局)曾柏超

(03)4225205分機5008

1200-1300

邀請賈桃樂學習主題呂映蓉諮詢師來提供學生履歷撰寫建議，從履歷各項目

一一檢視內容，避免NG錯誤，提高青年學子在應徵實習或工作時，第一關書

審通過機率，同時也自我檢視學經歷的不足，激勵自我。

直播網址：

https://www.facebook.com/youth.tycg.gov.tw/

(桃園市政府青年事務局 Facebook粉絲專頁)

有
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

10 線上

課程

無須

報名

線上

參與

6.30
【青力青為-職涯百寶箱】

不可不知求職陷阱

桃園市政府青年事務

局Facebook粉絲專頁

直播

中原大學

(03)2651858

(青年局)曾柏超

(03)4225205分機5008

1200-1300

邀請賈桃樂學習主題館 林清雅執行長來說明青年求職常常忽略的保障評估

，為避免造成自身權益受害，提升青年的就業安全，舉辦陷阱破解的講座，

同時提供勞資的爭議處理，讓求職更安全!!

直播網址：

https://www.facebook.com/youth.tycg.gov.tw/

(桃園市政府青年事務局 Facebook粉絲專頁)

有

1 課程

6.10

至

6.25

7.6至7.11

桃園市推動原住民族青年發展運動休閒

服務產業計畫

培訓課程

國立體育大學、復興

區利河伯露營區

(青年局)潘怡君

(03)4225205#6005

「原住民族青年發展運動休閒服務產業計畫」，結合新興運動服務休閒產業

，規劃專業的課程培訓、實作教學，預計於6月10日至6月25日開放報名，共

開放原住民族大專生20個名額，額滿為止，預計於7月6日至7月11日進行培

訓課程。

報名人數：本市原住民族大專生20名，以大三、大四及畢業生尤佳。

報名網址：https://forms.gle/D9FwfVkqEMc139Xy5

EDM

等

2 課程

6.2起

至額

滿為

止

7.3至10.31 109年大專校院職場體驗計畫 依體驗場次有所不同

洄游創生有限公司

(03)4225205

(青年局)陳庭苡

(03)4225205分機5006

「一日職人無限可能」職場體驗計畫，與全台28間優質企業品牌合作舉辦計

30梯次體驗課程，共開放600個名額給18到25歲的青年朋友參與，活動自6月

2日開始受理報名，預計於7月至10月期間展開。今年度體驗課程類型包含傳

播媒體、影音娛樂、風格生活、體驗設計、社會實踐、智慧科技等六大創新

產業。

報名人數：依體驗企業場域為主，最多以24人為限。

報名網址：https://www.surveycake.com/s/Vb22R

有

3 實習

3.1

至

6.30

依各實習規定 109年青年實習計畫 各實習企業

中原大學

(03)2651858

(青年局)曾柏超

(03)4225205分機5008

為使青年瞭解職場環境與取得職場實作技能，桃園市政府青年事務局今年

持續與多家公司企業合作，在暑假期間提供多元化、不同性質的優質實習

職缺，讓青年朋友進入職場進行150小時以上的實習訓練，幫助青年提早

接軌職場環境，贏在職涯起跑點!

報名方式:至TYC創新創業資源網-實習職缺內各企業投放履歷方式報名。

TYC創新創業資源網-實習職缺網址:

https://reurl.cc/ZOzOLA

有

4
線上

課程

無須

報名

線上

參與

7.1
【服務型機器人大聯盟】科技防疫-服

務型機器人IN起來

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

本課程將分享科技防疫下的「機器人部隊」如商用清潔用、公關接待、物流

運輸、醫療等服務型機器人的應用。而在疫情過後，服務型機器人已經開始

進入大家的生活圈，未來機器人的發展方向又會為何。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook粉絲專頁)

有

109年度0616起確定開放報名(0701後)活動
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

5 課程

6.15

至額

滿為

止

7.15

7.22

7.29

8.5

【青年職人在興光】輕木工-木棧板工

業風家飾品(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1000-1200

木棧板是生活中隨處可見的材料,課程中我們會教導如何收集和分辨適用的

木棧板材質,如何用簡單的工具來拆除和製作成成品,並創作工業風的家居飾

品,並學習各種復古仿舊的木頭表面處理的技巧。

課程費用：600元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

(費用包含：木材,手套,眼罩,釘子,螺絲,滴膠,時鐘機芯,工具耗材,燈座)

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/jfKbVaUwVZREktCT7

有

6 課程

6.15

至額

滿為

止

7.15

7.22

7.29

8.5

【青年職人在興光】韓式不凋花藝創意

課程(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1800-2000

認識韓式花藝,介紹其特色與重點，介紹不凋與鮮花的差異,實際創意運用不

凋花材在各種手作類別。

課程費用：1500元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/toeGhXEA2RzbG6SC7

有

7
線上

課程

無須

報名

線上

參與

7.15
【服務型機器人大聯盟】全面防疫-機

器人清潔大隊

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

本次課程將分享因全球少子化現象，疫情突顯醫療人力不足的問題，智慧機

器人是如何解決這些痛點呢？醫院公共衛生越來越受重視，機器人取代人力

進行消毒與潔淨作業，勢必成為醫療院所日常清潔作業的未來趨勢。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook 粉絲專頁)

有

8 競賽

5.12

至

6.21

7.16 2020桃園新創千里馬

國立中央大學(桃園

市中壢區中大路300

號)

國立中央大學

(03)4227151分機

27088

(青年局)盧崇文

(03)4225205分機5003

繼2019年「新創千里馬創業競賽」，基於延續桃園創新創業能量，打造最佳

的創業發展平台，以物聯網、AR/VR/MR(簡稱XR)、人工智慧、資通訊、數位

服務或智慧機器人等新創產業為主題，營造創新氛圍、帶動創業精神，並協

助新創團隊前進國內外市場，透過網站、社群、政府平台、媒體及說明會，

廣招全國新創團隊與公司參加競賽，辦理宣傳「新創千里馬創業競賽」，齊

聚全國各地熱血的青年創業團隊，盡情揮灑創新創意的點子，以Demo-Pitch

等方式選拔具潛力的優勝新創團隊，成為培育其前進國內外市場、新創展覽

或進行創投媒合等種子，並持續協助其發芽、成長及茁壯，作為桃園地區新

創產業的發展基石，以及深化國內外新創資源鏈結。

活動報名網址：https://reurl.cc/GVlrXd

有
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

9 課程

6.15

至額

滿為

止

7.21

7.28

8.11

8.18

【青年職人在興光】揭開京劇的面紗

(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1000-1200

這次課程以京劇中的「四功五法」作為出發，開發肢體、身段、協調，希望

大家透過這次的課程，可以認識京劇中的「生、旦、淨、丑」，並透過精心

設計的課程，將傳唱兩百多年的傳統京劇，昇華成有趣俏皮的方式，讓大家

對於京劇能更深入的體會及體驗。

課程費用：0元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

學員自備：運動鞋、筆記本、筆

課程人數：5人即開課，10人為上限

課程人數：https://forms.gle/q2myMmNri6YmGCDe9

有

10 課程

6.15

至額

滿為

止

7.29

8.5

8.12

8.19

【青年職人在興光】精油DIY

(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1300-1500

這一系列的課程簡單教你認識什麼是純天然精油，並且運用這些天然的精油

來DIY制作生活上的用品，甚至運用精油來解決生活上的大小事。

課程費用：1500元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

(費用包含：滾珠玻璃瓶、小瓶子、天然精油、天然蜂蜜蠟、植物基底油、

蘆薈膠、花水純露、甘油、胺基酸起泡劑、13丙二醇、抗菌劑、卵磷脂)

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/fjGwjDjG8eya2as8A

有

11 課程
已額

滿

7.29

8.5

【青年職人在興光】韓式不凋花藝創意

課程(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1800-2000

認識韓式花藝,介紹其特色與重點，介紹不凋與鮮花的差異,實際創意運用不

凋花材在各種手作類別。

有

12
線上

課程

無須

報名

線上

參與

8.5
【服務型機器人大聯盟】AI防疫守門

員-零接觸量體溫

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

本次課程將分享防疫科技為因應疫情發展下量測體溫的需求急速攀升，進而

催生出溫度監控機器人，以減少人力支出。疫情趨緩後，監控機器人該何去

何從，結合產業趨勢進一步發展，如考勤機器人。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook粉絲專頁)

有

13 課程

6.15

至額

滿為

止

8.11
【青年職人在興光】一日木作

(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

0900-1800

透過課程規劃，在短時間內，學習基礎木工。架子的整體及造型會讓學員自

行設計，過程中會使用到鋸弓、木工夾具、電鑽、膠槌及砂紙等。

課程費用：350元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

(費用包含：架子所需材料，ex:木料、螺絲、木塞及加工)

本課程講師費12,800元由興光堡壘全額補助

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/XeQHgEhfTK8qvD4EA

有
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

14 課程

6.15

至額

滿為

止

8.15

8.22

【青年職人在興光】石頭印鈕刻刻刻

(1)(2)+(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1300-1730

中國歷史悠久，藝術文化源遠流長，篆刻由實用工藝融入文字學後，成為聯

合國教科文組織中非物質文化遺產，以治印談入肖形印虛實相生、陰陽互補

的相錯相呈妙意之趣。

課程費用：1000~1500元材料成本費 (依同學選定的石材大小及材質而有費

用高低)

(費用包含：篆刻刀大小兩隻、印床、手鋸、銼刀、水磨砂紙、拋光工具

組)*請於第一堂課繳交給講師

學員自備：抹布1條、A4切割墊1個、細的油性簽字筆、口罩、紙筆、牙刷

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/3vsvh3Sea7bzDPMs9

有

15 課程

6.15

至額

滿為

止

8.15

8.22

【青年職人在興光】相聲演究所入門班

(1)(2)+(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1300-1730

【相聲演究所】由《沐寧相聲說演坊》團長 李沐陽親授，透過相聲劇藝、

節奏快板，讓你愛上「笑」的藝術，培養帶得走的「說Ǹ演」能力!

課程費用：500元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

(費用包含：講義、快板一組)

課程人數：5人即開課，5人為上限

報名連結：https://forms.gle/ySjvGXUESCgCvKG2A

有

16 課程

6.15

至額

滿為

止

8.15

8.22

8.29

9.5

【青年職人在興光】開一間屬於你的人

文咖啡館(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1300-1500

指導學生利用咖啡器具進行咖啡沖煮,咖啡生豆烘焙,咖啡創意飲品等操作引

領學生了解咖啡館主力產品設計,並培養學生創業心態,開店基礎能力及品牌

塑造,並給予學生吧檯設計,人力配置,及機器設備上的建議，以實踐人文咖

啡館創立最基礎技能需求。

課程費用：1300元材料成本費    *請於第一堂課繳交給講師

 (費用包含：咖啡耗材及咖啡豆)

課程人數：5人即開課，10人為上限

報名連結：https://forms.gle/THLwinanQQEqJcp2A

有

17
線上

課程

無須

報名

線上

參與

8.19
【服務型機器人大聯盟】智慧機器人與

人類的大未來

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

本次課程將分享國際機器人發展趨勢，分析國內外機器人產業差異、世界最

新科技的機器人應用範疇。透過台灣智動畫與機器人協會平台的協助，媒合

機器人發展，加速國內機器人發展腳步，追上國際水準。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook粉絲專頁)

有
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序

號
類型

報名

日期

活動

日期
活動名稱 活動地點

活動聯絡人及電話(公

務電話)
內容簡介(含報名網址) 文宣

18 課程

6.15

至額

滿為

止

8.22

8.29

9.5

9.12

【青年職人在興光】古泰拳Chaiya與傳

統太極拳防身(1)(2)(3)(4)

興光堡壘(桃園區大

興西路與正光路口)

興光堡壘

(03)2150312

(青年局)徐詠玫

(03)4225205分機7008

1530-1730

古泰拳Chaiya為泰國南方武術，特色為重視防禦、保護自我，適合近身防衛

，提供學習者鍛鍊身體、基礎武術防身等能力。

太極拳為我國傳統武術中的上乘技術，自古習武者多為具備多元武術能力後

，再習太極拳。太極拳兼具柔化、剛發等特點，藉由與古泰拳課程搭配，感

受兩種不同武術防身特點。

課程費用：0元材料成本費  *請於第一堂課繳交給講師

學員自備：水壺、毛巾、運動服裝與鞋

課程人數：5人即開課，8人為上限

報名連結：https://forms.gle/tt2uGYTp3YtqMXEB8

有

19
線上

課程

無須

報名

線上

參與

9.2
【服務型機器人大聯盟】餐盤回收大

使-用餐新體驗

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

希望透過智慧與科技的應用，能夠體驗到結合智能科技的服務，提升舒適的

休憩環境，讓消費者享受更加輕鬆的智慧用餐體驗。服務型機器人漸漸融入

民眾生活圈，分享其對於民眾未來生活習慣的改變。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook粉絲專頁)

有

20
線上

課程

無須

報名

線上

參與

9.16
【服務型機器人大聯盟】客房服務機器

人，我能為您效勞嗎？

TYC UP Facebook粉

絲專頁首映預錄影片

新明青創基地

(03)4928797

(青年局)張彥文

(03)4225205分機5014

1200-1300

人與機器人同時存在是否會有矛盾的產生，人工智慧是否能取代人性化的服

務。本課程將分享服務型機器人將是未來機器人產業的重要趨勢，對於創新

服務及年輕人的消費行為，是一個良好的發展時機。

課程影片網址：

https://www.facebook.com/taoyuanyouthcan/

(TYC UP Facebook粉絲專頁)

有
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