
週次 第1週次 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 3/1(三) 3/2(四) 3/9(四) 3/16(四) 3/22(三) 3/29(三) 4/5(三) 4/12(三) 4/19(三)

課程 開學典禮
實用

生活英文

實用

生活英文

實用

生活英文
生命意義

觀光旅遊

安全新知
電腦應用 電腦應用 生活與心理

老師 處長+彭詩晴 李瑞淳 李瑞淳 李瑞淳 楊惠卿 林家茜 李致中 李致中 陳育瑜

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 F703 F703 C304

課程
認識英國花精-

淺談身心保養
西點蛋糕 糕點製作 糕點製作

保健按摩

實務操作
愛的手工皂 愛的手工皂 生活與心理 樂活運動

老師 江映帆 周耀君 周耀君 周耀君 宗亞叡 許亞欣 許亞欣 陳育瑜 陳智仁

教室 C304 Q407 Q407 Q407 C304 C602 C602 C304 綜合大樓

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 4/28(五) 5/5(五) 5/12(五) 5/19(五) 5/26(五) 6/2(五) 6/9(五) 6/16(五) 6/23(五)

課程
日本

風情與文化

日本

風情與文化
生活與心理

銀髮族

營養學
西式餐點 西式餐點 西式餐點

台灣

觀光文化
詩歌欣賞

老師 林紋妃 林紋妃 陳育瑜 周璻薇 黃永照 黃永照 黃永照 彭詩晴 劉裕元

教室 C304 C304 C304 C304 Q509 Q509 Q509 校外參觀 C304

課程 台灣小吃 台灣小吃 老年人照護 台灣小吃
大齡者的

網路E學園

大齡者的

網路E學園
快樂學桌遊

台灣

觀光文化
結業式

老師 鄭至耀 鄭至耀 安奇 鄭至耀 郭春吟 郭春吟 彭詩晴 彭詩晴 主任+彭詩晴

教室 Q510 Q510 C304 Q510 C304 C304 C304 校外參觀 C304

13:10-

16:00

辦公室：創意設計大樓1樓102

聯絡人：彭老師 03-4361070轉4137

南亞技術學院 105學年度 下學期 樂齡大學 課表

9:20-

12:10

13:10-

16:00

9:20-

12:10
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