
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 2月18日 2月25日 3月4日 3月11日 3月18日 3月25日 4月1日 4月8日 4月15日

課程 環境變遷
銀髮貴族

穿搭趣

自製創意

伸縮鑰匙套
博奕體驗

(21點.百家樂)

博奕體驗
(德州撲克.輪盤)

人際關係與

溝通
預防老年詐騙 熟齡理財 觀光旅遊

老師 劉偉麟 劉怡君 袁謝秀寶 楊筠芃 楊筠芃 陳珮怡 賴玟雯 賴玟雯 游欣玲

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程 宴會料理
時尚香氛

精油香水調製
造型麵包 台灣小吃 經絡養生按摩 經絡養生按摩 杯子蛋糕

越南香茅烤

雞捲

銀齡多元

體適能

老師 陳金民 劉怡君 周耀君 陳金民 楊惠文 楊惠文 周耀君 鄭至耀 吳明香

教室 Q510 C304 Q407 Q510 Q305 Q305 Q407 Q510 地板教室

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 4月22日 4月29日 5月6日 5月13日 5月20日 5月27日 6月10日 6月17日 6月24日

課程 觀光旅遊 樂活羽球 創意圍巾 學士照拍攝
藝起溝通

好好玩
生涯規劃 創意紙編 科技生活

老師 游欣玲 姜金龍 袁謝秀寶 彭詩晴 賴惠敏 陳珮怡 余敏芝 藍中賢

教室 C304 綜合大樓一樓 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程
銀齡多元

體適能
辣味乳酪餅 越南春卷

智慧手機

輕鬆用

端午粽

慶佳節
日式料理 腦力UPUP 結業式

老師 吳明香 周耀君 彭詩晴 鄭至耀 姚志成 鄭至耀 陳金民 余敏芝 彭詩晴

教室 地板教室 Q407 由學員投票決定 Q510 C304 Q510 Q510 C304 C304
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