
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 3月6日 3月13日 3月20日 3月27日 4月10日 4月17日 4月24日 5月1日 5月8日

課程
旅遊/美食

美語
長壽健康飲食 攝影好eazy 用藥安全

樂活紓壓

不卡卡
解憂桌遊店

急救及傷口

照護
活躍老化 防身術

老師 李瑞淳  呂美寶 胡啟源 余敏芝 賴惠敏 賴韻宇 余敏芝  王琮賢 吳國輝

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 柔道教室

課程
西餐

料理製作
捏麵趣

睡眠與慢性

疾病之關係
炸天婦羅 菩提葉畫 有氧舞蹈

健康

飲料調製
芳療實務 芳療實務

老師 黃永照 陳金民 吳清平 鄭至耀 袁玉軒 吳明香 馬木蘭 楊惠文 楊惠文

教室 Q509 Q509 C304 Q510 C304 舞蹈教室 Q404 Q305 Q305

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 5月15日 5月22日 5月29日 6月5日 6月12日 6月19日 7月3日 7月10日 7月17日

課程

成為生命守護

天使-自殺防治

與同理心

拍攝

學士照
科技生活 攝影好eazy 心情不NG  無我茶道 無我茶道

旅遊/美食

美語

老師 賴韻宇 彭詩晴 藍中賢 胡啟源 張瑋庭 王貴芬 王貴芬 李瑞淳

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程 環境變遷
西餐

料理製作
椰子塔

手作

襪子娃娃
創意粽慶端午 有氧舞蹈 快速小麵包 結業式

老師 劉偉麟 黃永照 彭詩晴 周耀君 袁謝秀寶 鄭至耀 吳明香 周耀君 彭詩晴

教室 C304 Q509 Q407 C304 Q510 舞蹈教室 Q407

9:20-

12:10

13:10-

16:00

辦公室：志鵠樓一樓A106

彭老師 03-4361070轉2122

南亞技術學院 108學年度 第2學期 樂齡大學 課表

9:20-

12:10

13:10-

16:00

校外教學


