
週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週

日期 9月7日 9月14日 9月21日 9月28日 10月5日 10月12日 10月19日 10月26日 11月2日

課程 開學典禮
樂齡個人

理財

智慧型手機

平板立即通

經絡與芳香

按摩
解憂桌遊店

銀髮快樂活~

向快樂說哈

囉

板畫創作
來玩皮-

一起來玩皮

「畫佛.自

描」以筆調

心一筆一劃

老師 彭詩晴 黃聖棠 姚志成 余丞欐 賴韻宇 賴惠敏 袁玉軒 袁謝秀寶 袁謝秀寶

教室 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程
經絡與芳香

按摩

經絡與芳香

按摩

蛋黃酥

慶中秋

數位影音

剪輯
纏繞畫

日本風情與

文化
健康體適能

樂活運動

-羽球

日本風情與

文化

老師 余丞欐 余丞欐 周耀君 江新祿 袁玉軒 林紋妃 姜金龍 姜金龍 林紋妃

教室 C304 C304 Q407 K204 C304 C304 C304 綜合大樓 C304

週次 第10週 第11週 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週

日期 11月9日 11月16日 11月23日 11月30日 12月7日 12月14日 12月21日 12月28日 1月4日

課程 飲料調製
資訊科技與

生活

樂齡個人

理財
生活法律 生活法律

居家環境

健診
UV膠飾品

養生養心

養開心

老師 馬木蘭 藍中賢 黃聖棠 王為騰 王為騰 柴希文 黃美芬 劉若筠

教室 Q404 C304 C304 C304 C304 C304 C304 C304

課程 探戈社交舞 探戈社交舞

安全衛生管

理-化學性危

害預防

安全衛生管

理-物理性危

害預防

西餐輕鬆做 幸福烘焙 聖誕薑餅 西餐輕鬆做

老師 劉胡玉梅 劉胡玉梅 胡慧玲 胡慧玲 黃永照 周耀君 周耀君 彭詩晴 黃永照

教室 體適能教室 體適能教室 C304 C304 Q509 Q407 Q407 -- Q509

辦公室：志鵠樓一樓A106

聯絡人：彭老師 03-4361070轉2122

南亞技術學院 107學年度 上學期 樂齡大學 課表

09:20

12:10

13:10

16:00

13:10

16:00

09:20

12:10

校外教學


