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專專題題內內容容摘摘要要  

  為了提供健康而舒適的室內環境，空氣品質也必須加以維持。室內與室外環境中都會存再汙染源，而室內空氣品質是以去除汙染物或稀釋加以

控制，通風即在這兩種過程中占有重要的地位。通風係定義為以自然或機械方式對一空間提供空氣，通常通風空氣是由室外空氣與再環流氣構成，

其中室外空氣即提供稀釋作用。在大部份情形下，臭味及上呼吸道或眼睛的刺激才是需要通風的理由，而非為了有會威脅健康的汙染物存在，但

是也不能忽視汙染物的可能性。 

    通風之功能主要在於藉由供給或排除空氣，調節工作場所之空氣品質，以保持勞工之健康及提高其工作效率。其目的可概分為四種： 

1. 提供工作場所勞工足夠的新鮮空氣。此目的在缺氧作業狀況下尤其重要，因氧氣含量不足所造成的缺氧，嚴重時可能造成永久性傷害，如植

物人，甚至死亡。 

2. 稀釋或抽取作業環境空氣中所含的有害物，並藉空氣的流動將其排出，降低作業環境空氣中有害物或危險物的濃度，減少勞工暴露，這是預

防職業病最根本的措施之一。有害物的濃度應低於法定容許濃度，或使其刺激性不致引起勞工身體不適，如長期暴露於這些有害物中，可能

引起各類慢性病。 

3. 將空氣中的危險物稀釋並排出，避免火災爆炸的發生。 

4. 調節作業環境之溫濕度及風速，確保勞工之工作舒適度。 
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一、 熱舒適 

  影響熱舒適的因素，首先，身體的熱是由維持體溫的新陳代

謝過程所產生，新陳代謝過程則受年齡、健康程度及活動量等

因素影響。例如某既定環境狀態範圍對於健康的人所生存的空

間而言可能頗可被接受，但對於生病的人而言則無法被接受。

當人願意隨著季節的改變而調整其穿衣習慣時，則在此人們所

預期更廣的環境狀況下，也可以覺得舒適。 

    在設計空調系統時，必須記住影響舒適的每一種因素，這

些因素會影響系統容量、系統控制及管路系統或終端單元的設

計與安置，例如將加熱單元置於窗戶下方或沿外牆放置，則可

能抵消掉這些牆面溫度比較低的效應。 

    通過建築物外殼的熱傳遞受下列因素影響：所用的材料、

諸如大小、形狀與朝向的幾何因素、內熱源的存在、天候等。

系統設計必須對每一因素加以考慮，各因素之間的交互作用衝

擊則必須仔細加以評估。 

    熱損失與熱增量計算的主要功用，是在估計使一空間內保

持舒適所需要的各種加熱與空調構件之必要容量。因此，對於

加熱與冷卻而言，這些計算係根據尖峰負載狀態，並對應於幾

乎是正常情況下所遇到的極度環境狀態。標準的室外溫度、濕

度及太陽能強度設計值，通常可由手冊查得。 

 

二、 整體換氣原則 

為求稀釋效果良好，避免新鮮空氣動線發生短流，抽風口及送

風口位置應使氣流流動路徑順暢不受阻礙，且能有效流經整個

有害物散佈區域，不致出現死角。 

三、 專題製作程序 

   

折床加工            剪床加工           

     
         底板鎖附        溫控制器安裝與設定        

四、結論 

當室外空氣溫度極高或極低時，使用再循環空氣將可以節省能量 

。ASHRAE 標準指出用來決定容許再循環率的程序，即： 

    V=Vr+Vm 

其中  V=用來通風的空氣供應率，L/s 

      Vr=再循環空氣率，L/s 

      Vm=指明場所用途的最小室外空氣率。 

  


