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『如何提昇自我職場就業競爭力』研習會 
一、舉辦研習會目的： 

在學學生經由「產業知能培訓」和「實務能力培養」之同時進行，可有

系統達成學生在相關領域就業知識、專業技能以及工作態度之提昇，並進而協助

提高學生之職涯規劃能力，增加職場競爭力及順利與職場接軌之目標。因此本研

習會將藉由主講人在產業界以及實務方面完整之經驗，經由研習會之進行來提昇

學生參與校外實習或就業學程計畫等相關教學活動之意願，並以正確之態度面對

校外實習(職場體驗)課程，藉以提昇自我職場就業競爭力。 

二、承辦單位：南亞技術學院 機械工程系 

三、參加對象：桃竹苗區域教學資源中心之各夥伴學校師生。免費參加，會後發給 

研習證書。 

四、舉辦日期及地點： 

(一) 舉辦日期：100 年 4 月 7 日 (星期四)  9：00~16：30 

(二) 舉辦地點：南亞技術學院 機械工程館 3F  J301 演講廳 

五、報名方式：即日起至 100 年 4 月 6 日(星期三)止，請以附件報名表報名。 

六、活動內容及議程  
活動內容 

時間 
如何提昇自我職場就業競爭力  研習會 

9：00 
| 

9：10 
報到 (機械館 J301 演講廳) 

9：10 
| 

9：20 
開幕致詞 王春源(南亞技術學院企管系教授、校長) 

主題 主講人 主持人 9：20 
| 

10：40 

1.戰勝職場的六項修練 (內容如

演講綱要) 
江金隆 總經理 簡仁德 主任 

10：40 
| 

10：50 
休息 

主題 主講人 主持人 10：50 
| 

12：00 
2.如何以正確的心態面對校外

實習課程(內容如演講綱要)  
江金隆 總經理 廖文賢 助理教授

12：00 
| 

12：20 
問題與討論 
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主題 主講人 主持人 13：30 
| 

15：10 
1.如何增進校外實習的職場適

應能力(內容如演講綱要) 
李財 經理 林明俊 副教授

15：10 
| 

15：20 
休息 

主題 主講人 主持人 15：20 
| 

16：20 
2.校外實習經驗分享(內容如演講

綱要)  
鍾詠捷 校友 林明俊 副教授

16：20 
| 

16：30 
問題與討論 

 

七、演講綱要 

1.如何養成「做人」、「做事」、「專業」、「管理」、「行銷」、以及「健康」等六項修

練所養成之特質來戰勝職場。  

2.如何利用課餘時間的自我練習來提升自我就業競爭能力。 

3.如何藉由修習校外習課程提升自我就業競爭能力。 

4.以信昌機械廠為例，談如何增進職場適應能力。 

5.校外實習的經驗分享 

 

八、主講人學經歷 

   1.江金隆 博士 

     學歷：國立高雄工專模具科畢 

           國立高雄第一科技大學機械與自動化工程碩士 

           國立高雄第一科技大學工程科技研究所博士 

經歷：飛統自動化實業有限公司 創辦人/總經理 

           飛統出版社創辦人 

           行政院青輔會「產業與職涯校園巡迴講座」講師 

           各大專院自動化技術兼任講師 

           各大小企業職場在職訓練講師 

           全國機器人競賽評審委員 

全國專題製作競賽評審委員 

自動化技術書籍著作 6冊 

戰勝職場六項修練演講超過 180 場 

獲獎紀錄： 

           專利 36 項，發明獎：金、銀、銅各一面 

           榮獲 2003 年「機構與機械原理協會」傑出碩士論文獎 
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           榮獲 2004 年「應用科技大學傑出校友」獎 

           榮獲 2005 年「行政院勞委會第一屆人力創新獎」力行標竿獎 

           榮獲 2006 年「台灣專案管理學會」專案管理實作競賽第一名 

   2.信昌機械廠生產事業處 李財 經理 

   3.信昌機械廠技研處     鍾詠捷校友 
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南亞技術學院交通資訊 

交通路線圖 

市區公車可搭桃園客運---北路(往士校)、9 路(往華勛)、往桃園(經仁美)或搭中壢客運

---北路(往忠貞、龍岡)。南亞技術學院站下車，徒步 3 分鐘。 

 

校址:桃園縣中壢市中山東路三段 414 號 TEL:(03)4361070~5 

http://www.nanya.edu.tw/  

  


